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Herr S. (*1949), präfrontale Demenz 
Fallbeispiel aus UPD Memory Clinic

WDH Rückverlegung nach 
Austritt → Komplikationen, 
Unzufriedenheit & Kosten.
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Demenz: Zunahme im Alter
65+:1.7-2% → 80+:12.2-15.6% → 90+ >30%(a)

Doppelt alternde Gesellschaft
2023: 500k → 2060: 1 Mio.(b)

Personalmangel & steigende Kosten(c)

Kostensplit 2023: 74.9% Personalaufwand

Eine Antwort auf zukünftige Probleme
Digitale Biomarker & Interventionen

(a) Alzheimer Schweiz, 2024 (b) Pro Senectute, 2025 
(c) PWC, 2024

Digitale Biomarker & Interventionen

Bildquelle: (c)

Ein möglicher Beitrag zur Lösung:
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«[…] FDA defines a digital biomarker to be a characteristic or set of characteristics, 
collected from digital health technologies, that is measured as an indicator of normal
biological processes, pathogenic processes, or responses to an exposure or 
intervention, including therapeutic interventions.»(a)

• Sensoren digitaler Endgeräte → Symptome · Syndrome · Krankheiten(b)

• Diagnostisch, prognostisch, Monitoring, Pharmakodynamische DBx(a)

• Konstante und hochfrequente Messungen auch ausserhalb direkter Interaktion(c)

Kurze Erläuterung

Digitale Biomarker (DBx)

Delir
(a) Vasudevan et at., 2022 (b) Mohr et al., 2017 
(c) Babrak et al., 2019
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Prognostik DBX: Sturzvorhersage

Einführung auf Station Beyeler @ UPD 
1. Verringerung von Stürzen
2. Hohe Akzeptanz bei Angehörigen, Patienten & Personal
3. Reduktion Personalaufwand, -belastung

PD Dr. med.
Jacob Lahr

Prof. Dr. med
Stefan Klöppel

(a)

(a) https://qumea.com/en/# (b) Eichenbrenner, 2024 

(b)
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Diagnostik DBx: Verständnis verbessern

Smartwatch EMFIT(b) Sprache(c)

Depression Delir BPSD

(a)

(a) Qumea, 2025 (b) EMFIT (c) Low et al., 2020; Cummins et 
al., 2015 (d) Klöppel et al., 2020

Standardisieren der 
Beobachtungen(d)

Ermöglicht «verstehende
Diagnostik»(d)

Liefern Grundlagen für  
Entscheidungen(d)

Konkreter Nutzen

Zur Vorhersage von Begleitsymptomen

Kontinuierliche Messungen mittels
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Kurze Einführung

Digitale Interventionen (DIx)
«A discrete functionality of digital technology that is applied to achieve 
health objectives and is implemented within digital health applications and 
systems.»(a)

• Behaviorale, edukative, psycholo. Interventionen → digitale Endgeräte(b)

• Stand-alone, blended, therapieunterstützend(c)

• Skalierbar, verfügbar, weniger stigmatisiert, leitliniengerecht (b)

Agitation

(a) WHO, 2019 (b) Moshe et al., 2021 (c) Keller et al., 2023
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• Ziel: Verlangsamung kogn. Abnahme

• Training in Kleingruppen vor Ort

• 16 Spiele, 4 Domänen

• 3 Spiele pro Sitzung, 24 min

• Automatische Schwierigkeit

Digitale Intervention für Gedächtnis
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Digitale Intervention für Gedächtnis
Resultate

Ergebnisse:
• Hohe Adhärenz
• Langzeittraining verbessert subjektive 

Gedächtnisleistung
• Weitere Studien untersuchen 

Wirksamkeit
• Kombination mit Tele-Konsultation

Dreiarmiges RCT mit 160 TN über 3-9 
Monate Training + Messungen.
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Herausforderungen 
Digitale Interventionen & Biomarker

Min. Eine Primäre Technik

Psychoedukation

2 oder mehr Techniken

Mindfulness/Meditation

Tracker

Peer support

Atmungsübung
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Fehlende digitale Kompetenz

Technisches Mistrauen

Fehlende Abrechenbarkeit

Klinische Nützlichkeit (KPIs)
(a)

(a) Baumel et al., 2019
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Herr S. (*1949), präfrontale Demenz 
Fallbeispiel aus UPD Memory Clinic

WDH Rückverlegung nach 
Austritt → Komplikationen, 
Unzufriedenheit & Kosten.

x

x

Ein möglicher Beitrag zur Lösung:
Digitale Biomarker & Interventionen
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Was würde Sie überzeugen einen digitalen
Biomarker oder eine digitale Intervention in Ihrem
Arbeitsalltag einzuführen?

& eine Frage
Herzlichen Dank für Ihre Aufmerksamkeit
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