Gesundheitsdepartement des Kantons Basel-Stadt

Medizinische Dienste

» Schularztlicher Dienst

Mbarevaijtja e shendetit
ne shkolle

Informacione pér prindérit

- & ' B
N .




Gesundheitsdepartement Basel-Stadt
Botimi i 8-té 2026

Teksti: Schul@rztlicher Dienst Basel-Stadt
Dizajn: Stadtluft, Basel
Fotografi: Maria Gambino, Basel




ud

Te dashur prinder

Shéndetin e fémijéve dhe té té rinjve e kemi shumeé pér zemer.
Shérbimi shéndetésor Schularztlicher Dienst Basel-Stadt
angazhohet pér kété gé fémijét dhe té rinjté té zhvillohen né
meényré té shéndetshme.

Dr. med.
Markus Ledergerber, MPH
Leiter Schularztlicher Dienst

Me hyrjen né kopshtin e fémijéve ndryshon pér fémijét tuaj struk-
tura e tyre e dités. Ata kalojné shumé kohé né kopshtin e fémijéve
dhe mé voné né shkollé. Pér personat e mésimdhénies dhe
personat e pérkujdesjes shéndeti i fémijéve dhe i té rinjve éshté
shumé i réndésishém. Temat ushqyerja e shéndetshme, lévizja
dhe mirégenia etj. trajtohen gjaté meésimit dhe jetohen né jetén e
pérditshme né shkollé.

Nése fémijét dhe té rinjté kané probleme shéndetésore, kéto
mund té ndikojné mbi vajtjen né shkollé dhe mund té influencojné
mbi aftésiné e té mésuarit dhe mirégenien. Njé dallim i hershém,
njé sqarim i kujdesshém me fillimin e masave té pérshtatshme

si dhe njé shogérim me njohuri té miré pér specialitetin jané té
réndésishme dhe u pérkasin detyrave té shérbimit
Schularztlicher Dienst té Gesundheitsdepartement Basel-Stadt.

Gjaté gjithé kohés sé shkollés, nga kopshti i fémijéve deri né
daljen nga shkolla, shérbimi Schularztlicher Dienst éshté njé
hallké ndérmjetése né céshtjet shéndetésore midis fémijés,
prindérve, shkollés dhe mjekeve private dhe mjekéve privaté.
Mjeket shkollore dhe mjekét shkolloré i njohin miré kushtet né
shkollé. Ata né ményré késhilluese géndrojné né krahun tuaj

si prindér dhe mbéshtetin né ruajtjen dhe nxitjen e shéndetit té
féemijéve tuaj.

Né kété broshuré ne ju prezantojmé ofertat e ndryshme té mje-
kéve shkollor, nga ekzaminimet mjekésore né shkollé deri né
mundeésité e késhillimit dhe vaksinat. Lidhur me kété ju gjeni
shumé informacione dhe udhézime té dobishme se si mund té
nxitni shéndetin e fémijéve tuaj.

Ju urojmé juve dhe fémijéve tuaj vite mundésisht pa shgetésime
dhe para sé gjithash té shéndetshme né kopshtin e fémijéve dhe
né shkollé.
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Veprimtari e mjekeve shkollore dhe mjekéve shkolloré SAG
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Detyrat bazé té shérbimit mjekésor té shkollave Schularztlicher
Dienst jané kujdesi shéndetésar, mbrojtja e shéndetit dhe nxitja e
shéndetit tek fémijet dhe té rinjté. Mjeket shkollore dhe mjekét
shkolloré shogérojné dhe kéeshillojné prindérit, femijét, té rinjté dhe
personelin mésimor né té gjitha céshtjet relevante pér shkollén
pér shéndetin dhe zhvillimin.

Mijeket shkollore dhe mjekét shkolloré angazhohen pér shéndetin e fémijéve dhe até té té rinjve
dhe e marrin parasysh gjaté késaj té gjithé popullsiné e re. Cdo kopsht i fémijéve dhe cdo shkollé
né Basel-Stadt ka njé mjeke kompetente shkollore ose njé mjek kompetent shkolloré. Ata pér
shkak té aférsisé sé tyre ndaj shkollés dhe pér shkak té pérvojés shumeévjecare i njohin miré kushtet
e shkollés dhe i kuptojné ndjenjat dhe shéndetin e fémijéve dhe té té rinjve direkt né hapésirén
jetésare té shkollés. Njékohésisht ata e bashkéorganizojné né ményré té arsyeshme nxitjen e
shéndetit né shkallé. Né kété kuptim ata jané mjeke ndérmarrjeje dhe mjeké ndérmarrjeje té
shkollave.

Shéndeti éshté i pandashém. Ruajtja dhe nxitja e shéndetit té nxénéseve dhe nxénesve éshté njé
detyré e pérbashkét. Lidhur me kété mjeket shkollore dhe mjekét shkolloré jané njé hallké e
réndésishme ndérmjetésuese midis fémijés, prindérve, shkollés, mjekéve privaté dhe specialistéve
té tjeré. Krahas njohurive té tyre té gjithanshme speciale né mjekésiné e fémijéve dhe né zhvillim,
ata jané specialisté né Publik Health, né shéndetin publik. Ata kané njohuri té mira né punén e
projekteve dhe bashképunojné ngushté me zyra té tjera té specializuara. Por ekzaminimi mjekésor
né shkollé nuk zévendéson ekzaminimet parandaluese té cilat kryhen nga mjeku ose mjekja e
fémijéve né periudha té caktuara kohore. Eshté shumé réndésishme qé fémija juaj té shogérohet
dhe té kontrollohet nga njé mjek fémijésh ose njé mjek privat dhe gé té marré pjesé rregullisht né
ekzaminimet parandaluese mjekésore pér fémijét.

Né punén e mjekeve shkollore dhe mjekéve shkolloré fémijét dhe té rinjté qéndrojné gjithmoné
siindividé né gendér té vémendjes. Nuk ka réndési nése éshté njé ekzaminim mjekésor shkollor,
njé rast vaksinimi i mévonshém ose gjaté njé bisede né orén e késhillimit pér té rinjté, shéndeti i
fémijéve dhe té rinjve ka prioritet mé té larté.

Secila oferté e vecanté e mjekeve shkollore dhe mjekéve shkolloré éshté njé pjesé e njé
pakete té gjithanshme shérbimesh né fushén e parandalimit dhe nxitjes sé shéndetit népér
shkollat dhe éshté e krahasueshme me njé shérbim modern té mjekésisé sé punés né njé
ndérmarrje té madhe. Mjeket shkollore dhe mjekét shkolloré jané né kété kuptim mjeke

ndérmarrjeje dhe mjeké ndérmarrjeje té shkollave.



Késhtu mjeket shkollore dhe mjekét shkolloré késhillojné p.sh. né kuadrin e ekzaminimeve
mjekésore shkollore edhe personat mésimdhénés té klasave pér céshtjet e problemeve shéndeté-
sore té nxénéseve dhe nxénésve me réndési pér shkollén dhe informojné personalisht pér oferta
té ndryshme té nxitjes sé shéndetit si ekspozita pér klasat, materiale mésimore etj. ose edhe pér
udhézime né kontaktin me sémundje ngjitése. Kjo ndérthurje e elementéve té ndryshém éshté

tipike pér aktivitetin mjekésor né shkollé.

Shérbimi Schuldrztlicher Dienst kujdeset pér baraziné e shanseve pér té gjithé fémijét dhe té
rinjté dhe njé hyrje jo e ndérlikuar me pragje té uléta pér té gjitha ofertat e tij. Té gjitha ofertat
e mjekeve shkollore dhe mjekéve shkolloré jané falas.

Ekzaminime mjekésore né shkollé
Sqarime dhe késhillime

Mbrojtjen e shéndetit

Vaksinat

Nxitjen e shéndetit

Monotorimin e shéndetit

Mjeket shkollore dhe mjekét shkalloré e njohin
miré sistemin shkollor dhe jetén e pérditshme
té fémijéve dhe té rinjve né hapésirén jetésore
té shkollés. Nxénéset dhe nxénésit, prindérit
dhe personat mésimdhénés né rast té pyetjeve
lidhur me shéndetin dhe shkollén mund t' i
drejtohen shérbimit Schuldrztlicher Dienst.
Mjeket shkollore dhe mjekét shkolloré mund té
kryejné, né rast nevoje, njé funksion
ndérmjetésues midis prindérve dhe fémijés,
shkollés si dhe mjekéve privaté dhe
bashképunojné ngushté me institucione té tjera.

Ekzaminimet mjekésore né shkollé shérbejné gé
té dallohen réniet né sy ose rreziget shéndetésore
sa meé shpejt gé té jeté e mundur pér té filluar
me masa té nevojshme. Falé hyrjes kudo gé
té jené népérmjet shkollave fémijét kané
mundésiné e njé kontrolli nga mjeket shkollore
dhe mjekét shkolloré. Mjeket shkollore dhe
mjekét shkolloré nuk i mjekojné fémijét, por né
rast nevoje u referojné mjekeve dhe mjekéve

té vendosur ose zyrave te tjera té specializuara.

Né rast té shpérthimit té sémundjeve té cak-
tuara ngjitése si tuberkulozé, meningjit, fruth
etj. fillohen nga shérbimi Schuldrztlicher
Dienst hapat e nevojshém pér té penguar
shpérndarjen e métejshme. Né rast té pyetjeve
pér sémundje té transmetueshme mjeket
shkollore dhe mjekét shkolloré japin in-
formacione pér masat e nevojshme si p.sh.
informacione pér prindérit ose komisionin
shkollor.

Informacione té métejshme pér kété gjeni nén
www.bs.ch/schulgesundheit


http://www.bs.ch/schulgesundheit

Parandalimi i sémundjeve té transmetueshme éshté detyra gendrore e shérbimit
Schuldrztlicher Dienst. Né kuadrin e ekzaminimeve mjekésore né shkollé

dhe konsultave individuale pér vaksinim ekziston mundésia pér késhillimin dhe
bérjen e vaksinave. Vaksinat e mjekeve shkollore dhe mjekéve shkolloré
mbushin boshllége né vaksinimin e nxénéseve dhe nxénésve.

Ofertat pér nxitjen e shéndetit né shkollé jané materiale mésimore, orét né klasé
ose ekspozita pér temat e ndryshme té shéndetit si ushgyerja, lévizja, seksualiteti,
varésia etj. Sidomos pér té rinjté, revistat tona pér té rinjté ofrojné informacion
pér temat me réndési pér moshén. Mjeket shkollore dhe mjekét shkolloré
angazhohen né ményré aktive né rrjetin kantonal té shkollave 21, rrjeti i promovimit
té shéndetit dhe i shkollave té géndrueshme.

Pér té vlerésuar situatén shéndetésore tek fémijét dhe té rinjté dhe pér té dalluar
tendencat problematike né shéndetin e tyre regjistrohen, analizohen dhe doku-
mentohen rregullisht té dhéna shéndetésore. Rezultatet publikohen né raportet
mbi shéndetin dhe hyjné né planifikimin dhe zbatimin e projekteve né fushén e
nxitjes sé shéndetit dhe parandalimit. Shumica e té dhénave shéndetésare rrjedhin
nga ekzaminimet mjekésore né shkollé dhe mundésaojné thénie shume té besueshme
pér shéndetin e fémijéve dhe té rinjve né kanton.

Schularztlicher Dienst Basel-Stadt

Schularztlicher Dienst éshté njé drejtori e Medizinische Dienste né Gesundheitsdepartement
té Basel-Stadt. Schuldrztlicher Dienst bashképunon ngushté me té dyja drejtorité,

Pravention si dhe Epidemiologie und Infektionsschutz, sidomos né fushén e sémundjeve
ngjitése dhe té promovimit té shéndetit né shkollé.

Né shérbimin Schularztlicher Dienst punojné, krahas mjekeve shkollore dhe mjekéve
shkolloré, edhe asistente mjekésore pér klinikat dhe njé ortopiste.
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Ekzaminimet mjekésore né shkollé jané masat e dallimit té hershém
pér parandalimin e sémundjeve. Ato u shérbejné shéndetit dhe
mirégenies sé femijéve dhe té té rinjve.

Né shkollat e kantonit Basel-Stadt, Schularztlicher Dienst kryen né kopshtin e
fémijéve né klasén e 4-t té shkallés primare dhe né klasén e 2-té sekondares njé
ekzaminim mjekésor né shkollé. Kéto ekzaminime kané pér géllim gé té dallohen
herét rénie né sy né zhvillimin shéndetésor té njé fémije dhe té fillohet me
kryerjen e masave té pérshtatshme. Késhtu p.sh. éshté e réndésishme gé njé
defekt pamor tek njé fémijé té dallohet dhe trajtohet sa mé shpejt té jeté

e mundur.

Pér ta pérgatitur né ményré optimale ekzaminimin mjekésor né shkollé prindérve
(kopshti i fémijéve dhe klasa e 4-t e shkallés primare) dhe té rinjve (klasa e 2-té
sekondare) u jepet paraprakisht njé pyetésor. Plotésimi i pyetésorit éshté vullnetar
dhe té gjitha té dhénat trajtohen me fshehtési té madhe. Pérvec késaj nga
rezultatet e kétyre anketimeve béhen rregullisht raporte mbi gjendjen e shéndetit.
Pyetésorét dhe pérfundimet e ekzaminimeve vlerésohen nga ne né ményré
statistikore né formeé té anonimizuar. Né kété ményré ne marrim informacione
té vyeshme mbi shéndetin e fémijéve dhe té té rinjve té Basel-it dhe ne mund
té zhvillojmé ose pérshtatim né ményré té pikésynuar oferta parandaluese.

Nése gjaté njé ekzaminimi konstatohet gé tek njé fémijé ka nevojé pér sgarime ose
masa té tjera, atéheré prindérit njoftohen me ané té njé letre personale ose té
telefonit. Nése ka nevojé, ne e transferojmé fémijén/té riun tek njé person i specia-
lizuar (p.sh. mjek i femijéve, okulist etj.)

Mbrojtja e té dhénave dhe fshehtésia

e mjekut

Mjeket shkollore dhe mjekét shkolloré i nénshtrohen detyrimit
té mjekut pér té mbajtur fshehtési.

Rezultatet e ekzaminimeve nuk u pércillen té tretéve pa
pélgimin e prindérve. Vetém rénie né sy, té cilat jané me
réndési pér shkollén, si p.sh. nevoja e syzave mund t' i
njoftohen personit mésimdhénés.



Ekzaminimi mjekésor né shkollé né kopshtin e fémijéve

Né kopsht fémijét shogérohen nga edukatorja e kopshtit pér te ekzaminimi mjekésar né shkallé.
Asistentja mjekésore e klinikés dhe mjekja shkollore ose mjeku shkollor vizitojné

gjithmoné 2 - 3 fémijé sé bashku. Né grupe té vogla fémijét nuk kané friké, bashképunojné miré
dhe ekskursioni tek mjekja, tek mjeku u duket atyre aventuresk.

Testi i shikimit duke pérfshiré Ekzaminimi i motorikés sé imét dhe
shikimin e ngjyrave dhe shikimin atij té trashé

hapésinor Kontrollimi i shéndetit té dhémbéve
Testi i dégjimit Vlerésimi i zhvillimit gjuhésor dhe
Matja e gjatésisé dhe peshés emacional

Vlerésimi i aparatit té lévizjeve dhe Kontrolli i gjendjes sé vaksinimit

i shéndetit té zemrés Rekomandime pér vaksinat

Ekzaminimi i syve béhet nga njé ortopiste, njé person vecanérisht i kualifikuar
pér dallimin e dobésive né té paré ose té shikimit té véngeér.

Ekzaminimi mjekésor né shkollé né klasén e 4-t té shkallés
primare

Né klasén e 4-t té shkallés primare fémijét vijné bashké me klasén e tyre dhe personin mésim-
dhénés pér ekzaminimin e dyté né shérbimin Schularztlicher Dienst. Ekzaminimi béhet vec e vec.
Njé ekip, i pérbéré nga njé asistente mjekésore pér klinikat dhe njé mjeke shkollore ose njé mjek
shkollor kryen ekzaminimet si mé poshté:

Testi i shikimit, duke pérfshiré Kontrolli i gjendjes sé vaksinimit

shikimin e ngjyrave dhe rekomandimet pér vaksinat

Testi i dégjimit Vaksinimi falas né rast té nevojés

Matja e gjatésisé dhe peshés dhe me regjistrim me shkrim té
prindérve

Nése ju ose fémija juaj e déshirojné keté, mjekja shkollore ose mjeku shkollor do
té kryejé njé ekzaminim shtesé ose do té zhvillojé njé bisedé.



Ekzaminimi mjekésaor né shkollé né shkallén sekondare

Ekzaminimi mjekésor né shkollé né shkallén sekondare béhet né klasén e 2-té sekondare.
Nxénéset dhe nxénésit vijné pa person mésimdhénés né Schularztlicher Dienst. Njé ekip,

i pérbéré nga njé asistente mjekésore pér klinikat dhe njé mjeke shkollore ose njé mjek shkollor
kryen ekzaminimet si mé poshte:

Testi i shikimit, duke pérfshiré shikimin e
ngjyrave

Testi i dégjimit

Matja e gjatésisé dhe peshés

Kontrolli i librezés sé vaksinave dhe késhillimi
pér vaksinat

Vaksinimi falas né rast té nevojés dhe me
regjistrim me shkrim té prindérve

Késhillimi dhe sgarimi né shkallén sekondare

Né rast té rénieve shéndetésare né sy ose me déshirén e njerézve té rinj ne bisedojmé me té rinjté
né vazhdim té ekzaminimit pyetje p.sh. pér zhvillimin trupor, pér ankesat shéndetésore, pér
ushqyerjen dhe lévizjen, pér stresin dhe trysniné e konkurrencés, pér shkollén dhe pér mésimin,
pér seksualitetin ose pér kontaktin me |éndé gé té béjné té varur. Gjaté njé bisede personale
mjeket shkollore ose mjekét shkolloré japin késhilla dhe rekomandime individuale dhe i késhillojné
té rinjté mbi njé stil té shéndetshém té jetés.

Ekzaminimi i mjekeve shkollore ose mjekéve shkolloré jep njé kontribut té réndésishém
pér shéndetin e fémijéve dhe té té rinjve. Té gjitha shérbimet e mjekeve shkollore

ose mjekéve shkolloré né Schularztlicher Dienst jané falas dhe vullnetare. Personeli yné i
nénshtrohet fshehtésisé sé mjekéve.






Syté tona jané organe shgisaore té zhvilluara shumeé. Nése bie drité
né syté, aktivizohen geliza shgisore né retinén toné. Informacionet
e pranuara pércillen dhe |éné gé té krijohet njé imazh né trurin
toné. Pér té paré né ményré hapésinore (tredimensionale) ne kemi
nevojé pér forcén e miré té shikimit té té dy syve.

Ekzaminime parandaluese

Mprehtésia e shikimit dhe shikimi i ngjyrave zhvillohen brenda vitit té paré té jetés. Népérmjet
shikimit ditor krijohet harmonizimi i té dy syve dhe me kété shikimi hapésinor (tredimensional). Ky
zhvillim béhet deri né moshén dhjetévjecare. Nése ky nuk béhet plotésisht, né rast té mungesés
sé trajtimit mund té mbeten pengesa té rénda té shikimit.

Edhe pér zhvillimin e pérgjithshém té njé fémije shikimi i miré éshté me réndési té madhe. Fémijé,
té cilét shikojné kegq, duhet té mundohen mé shumé, kané me shumé mundime gjaté leximit ose té
mésuarit ose gjaté rrjedhjes sé lévizjeve dhe nga kjo mund té rezultojné véshtirési pérgendrimi
ose njé sjellje gé bie né sy. Né cdo rast éshté e réndésishme qé té dallohet dhe korrigjohet njé dobési
né té paré. Prandaj kontrolle té rregullta té syve nga mjeku i syve si dhe nga mjeku shkollor jané
té domosdoshme.

Kujdes me fémijé me defekte té pakorrigjuara té shikimit né
vitet e hershme té jetés

Shikimi i véngér ose njé mprehtési e kege e shikimit né njé sy
mund té ¢ojné né até gé syri i dobét nuk e méson shikimin. Si
pasojé syrii prekur verbohet dhe as nuk mund té korrigjohet
mé voné me ané té syzave. Kétu éshté me réndési té vecanté
njé trajtim né kohé, né ményre ideale edhe para moshés pesévje-
care. Pér kété arsye gjaté ekzaminimeve nga mjeket shkollore
dhe mjekét shkolloré né kopshtin e fémijéve syté kontrollohen
neé menyré vecaneérisht té sakté.

Mos hezitoni qé fémija té vizitohet nga njé okulist, nése ...

D njéri prej syve ose té dy duken jashtézakonisht té médhen;

) njé bebéz duket ngjyré gri dhe jo ngjyré e zeze

P shikon shtrembér ose ekziston njé dridhje e syve (Nistagmus)

p sillet shpesh heré né ményré té plogét, pengohet, rrézohet dhe pérplaset shpesh

) ai shpesh heré nuk e kap até gé do

) ai shpesh mbyll fort njé sy ose té dy syté&, shpesh hap e mbyll syté ose e vendos kokén shtrembér
P nuk ka gejf té shikojé libra ose i mban shumé afér fytyrés

) ai ka véshtirési gjaté leximit ose shkrimit ose lodhet shpejt gjaté kétyre aktiviteteve
) aiankohet shpesh pér dhimbje koke

p iférkon shpesh syté, ka sy té pérlotur ose djegés

p tekju dihen probleme té shikimit né familjen tuaj






Pérvec syve veshét jané organi yné mé i rendesishém shagisor. Ne
kemi nevojé pér njé dégjim té miré pér té mésuar miré gjuhén, pér
té kuptuar miré té tjerét dhe pér t' u orientuar né ményreé té sigurt
né ambientin toné. Prandaj éshté e réndésishme gé probleme té
degjimit té dallohen dhe trajtohen herét.

Ekzaminime té rregullta parandaluese tek mjeku juaj i fémijéve dhe né ményré té vecanté edhe
ekzaminimet mjekésore né shkollé jané shumé té réndésishme pér té kontrolluar heré pas here
nése fémija juaj dégjon miré. Nése dallohet njé problem i dégjimit mund té merren masa té
nevojshme. Nése veshét jané ekspozuar zhurmave té vazhdueshme nga komunikacioni ose muzikés
meé zé tepér té larté, ne e stresojmé trupin toné dhe mund té ndodhin probleme dégjimi. Fémijé
dhe té rinj gé nuk dégjojné miré, shpesh heré nuk e véné re kété. Né Zvicér tashme cdo e dhjeté
nga té rejat respektivisht cdo i dhjeté nga té rinjté ka njé aftési té kufizuar té dégjimit.

Kur ju duhet té lini té ekzaminohet fémija juaj Cfaré mund té jené arsyet e dégjimit té keq:
nga mjekét: ) Mbingarkesa nga zhurma
p Fémija juaj ka shpesh heré infektime té P Bllokimi i kanalit té dégjimit me dyllé
veshéve veshésh (Cerumen)
p Fémija juaj nuk bén pérparime né zhvillimin p Infektim kronik i veshit t& mesém
e tij gjuhésor P Démtim i veshit té brendshém pér shkak té
p NE rast té zhurmave té larta fémija juaj nuk njé infeksioni (p.sh. né rast té shytés)
zgjohet ose frikésohet ) Dégjimi i rénduar qé nga lindja

p Fémija juaj pérgjigjet vetém me vonesé ose
nuk pérgjigjet fare, kur i flasin atij.

P Né shkallé dhe gjaté té mésuarit vajza juaj
ose djali juaj ka probleme

) Fémija juaj ka vetém pak kontakte shogérore
ose éshté vetmitar.

p Né familjen tuaj jané té njohura probleme
dégjimi

©) «eté mund té beiné prinderit

Shmangni situata né jetén e pérditshme né té cilat fémija juaj u éshté ekspozuar

zhurmave té forta.

Mos pérdorni shufra té vogla prej pambuku pér pastrimin e veshéve, ato e nxisin krijimin e
bllokimit né vesh ose mund ta démtojné daullen e veshit.

Merrni infektimet e veshit seriozisht dhe Iéreni qé té mjekohen.

Kujdes nga lodra té zhurmshme: Bilbilat, trombét pér fémijé, fishekzjarré etj. mund ta
démtojné dégjimin pérgjithmoné.

Kini kujdes qé fémijét dhe té rinjté nuk dégjojné muziké me zé tepér té larté.

Léreni gqé té sqarohen zhurma né vesh, té cilat zgjasin mé shumé se njé dité.



Pesha, gjatesia,
‘ushqyeﬂa

Pesha e tepért/Ruebli, Zimt & Co.




Gjatésia dhe pesha jané kritere thelbésore pér zhvillimin normal té
femijéve dhe té rinjve. Matja e vlerésimi me aneé té té ashtuquajtur
lakoreve té rritjes mundésojné njé thénie nése vlerat jané né sferén
normale.

Matja e gjatésisé éshté e réndésishme pér vlerésimin e rritjes. Sa i gjaté do té
béhet njé fémijé, kjo varet shumé nga gjatésia e prindérve. Por mbrapa shtatit té
shkurtér ose té larté mund té fshihet jo rrallé heré njé sémundje.

Matja e peshés ka njé réndési té vecanté RUEb”, Zimt & Co.
né kahén e sotme. Shumé fémijé dhe té

rinj jané tepér té réndé. Peshé tepér e Ruebli, Zimt & Co. éshté njé oferté
vogeél, lidhur me njé crregullim té oreksit, pér klasat e shkallés primare pér
ndodh né té vértet mé rrallé, por éshte temén e ushqimit. Né ekspozitén
njé sémundje serioze. Nése té rinj jané mbi ushqgimin Riebli, Zimt & Co.
tepér té réndé ose té lehté, ata késhil- fémijét i njohin né formé loje aspek-
lohen nga mjekja shkallore ose mjeku tet mé té réndésishme rreth ushqi-
shkollor. mit té shéndetshém.

Regjistrimi i té dhénave na lejon gé té
ndjekim edhe problematikén e mbi-
peshés né Basel-Stadt dhe té zhvillojmé
dhe pérshtatim projekte parandaluese,
té cilat veprojné kundér késaj tendence.

Edhe kur mbipesha né moshén e fémijéve nuk sjell akoma me vete probleme
direkte té rénda shéndetésare, ajo e favorizon gé né moshén e té rriturve té rinj
sémundije pasuese si sémundje té sistemit té zemrés dhe garkullimit té gjakut,
sémundjen e sheqerit ose ankesat e nyja. Mbipesha krijohet né radhé té paré nga
mosbarazia midis marrjes sé energjisé (tepér shumeé ushgime me pérmbajtje té
energjisé) dhe harxhimit té energjisé (tepér pak lévizje). Njé ushqyerje e baraspeshuar
dhe aktivitet i mjaftueshém trupor jané prandaj elemente gendrore pér njé peshé
té shéndetshme trupor.



Pér rritjen e shéndetshme fémijét kané nevojé pér njé
ushqyerje té baraspeshuar, shumeé léngje dhe lévizje
té mjaftueshme. Duke marré parasysh ofertén e sotme
nuk éshté gjithmone e lehté gé t' i motivojme fémijét pér
ushgim té shéndetshém. Né vijim ju gjeni disa késhilla
té dobishém dhe disa rregulla té réndésishme bazé.

Fémijét dhe té rinjté duhet té merrnin, té shpérndara gjaté dités, disa vakte té
vogla deri mesatarisht té médha. Tri vakte kryesore dhe dy vakte té ndérmjetme
jané ideale. Ushgimi shijon mé miré, nése ai merret sé bashku me anétaré té tjeré
té familjes né tavoliné.

Méngjesi e vé gur themelin e energjisé pér njé dité té gjaté né shkollé. Nése fémija
juaj nuk e ha méngjesin, atéheré i ofroni dicka pér té piré dhe jepni atij njé Znini
té pasur me vete.

Pér Znuni jané té pérshtatshme fruta, perime ose buké nga drithéra kokérr ploté
me pak djathé ose proshuté. Edhe njé pérzierje arrash ose njé racion i vogél arrash
té pakripur jané njé alternativé e miré.

Njé Znuni i shéndetshém
né kopshtin e fémijéve

Pér té zotéruar jetén e pérditshme

né kopshtin e fémijéve dhe né shkollé
éshté njé Znini i shéndetshém
vecanérisht i réndésishém. Shérbimi
Schularztlicher Dienst dhe Schul-
zahnklinik Basel-Stadt shpérndajné
gjaté hyrjes né kopshtin e fémijéve
pér secilin fémijé njé fletépalosje me
ide té mira pér njé Znini té
shéndetshém.

Pér ta shuar etjen jané mé té pérshtatshme ujé nga
ujésjellési, ujé mineral dhe caj pa sheqer. Pijet jané né
radhé té paré pér plotésimin e nevojés pér Iéngje dhe
duhet té pérmbajné mundésisht pak sheger. Pije té
émbla silimonada, ¢aj i ftohté ose kola nuk jané té pér-
shtatshme dhe duhet té pihen vetém rrallé heré.

Fruta dhe perime duhet té hahen mundésisht né cdo

vakt. Pesé racione né dité jané ideale. Preferoni frutat
dhe perimet e sezonit - mé sé miri nga regjioni.

Edhe perime dhe fruta té ngrira jané té pasura né léndé
ushgyese dhe jané shumé té pérshtatshme.



Udhézime pér ata té ciléve nuk u pélgejné fruta dhe perime

Shtizé té vogla frutash ose perimesh me buké dhe djathé, té cilat mund té kombinohen edhe

nga vete fémijét.

Ushaime té pérgatitura veté (shirita specash, shirita prej karotave, domate té vogla (Cherry) etj.)
me njé salcé té shijshme nga gjiza dhe eréra té freskéta

Njé sallaté e larmishme frutash

Fruta né formé pure bashké me qumésht si Iéng ose té pérzier me kos natyral.

Brumérat, patatet, orizi ose buka pérbejné njé
bazé té miré pér té ushqyerit e baraspeshuar.
Preferoni produkte prej mielli té ploté, sepse
ato pérmbajné mé shumé Ieéndé ushqgyese dhe
ngopin mé gjaté. Kini kujdes pér pérgatitjen e
gjelléve me pak yndyré.

Produkte prej quméshti si gumésht, kos natyral,
gjizé ose djathé duhet té jené njé deri dy heré né
dité neé listén e gjelléve. Ato pérmbajné shume
kalcium dhe jané té réndésishme pér ndértimin
e kockave dhe dhémbé té shéndetshém.

Njé ose dy racione mish, peshk dhe vezé né
javé mjaftojné pér ta furnizuar trupin me léndé
té réndésishme ushqgyese si pér shembull
hekuri. Sallamérat pérmbajné shumé yndyra té
fshehura dhe duhet té hahen vetém rrallé heré.

Vajra dhe yndyra duhet té pérdoren mundésisht
me kursim. Preferoni vajra té shtypura ftohé
si vaj ulliri, vaj prej bérthamave té kungullit, vaj
arrash dhe vaj liri.

Embélsira dhe gjera ushgimore té kripura pér
té brejtur duhet té shijohen né ményré modeste,
sepse ato pérmbajné shumé yndyré dhe sheger,
por pak Iéndé ushgyese.

Késhilla pér sa mé shumé kénagési né ushgim

Léreni fémijén tuaj qé t’ ju ndihmojé gjaté shtrimit té tavolinés me mbulesé ose gjaté

pastrimit té saj.

Fémijé mund té vlerésojné veté nevojén e tyre pér ushgime. Mos e detyroni fémijén tuaj

nése ai nuk déshiron té hajé mé tepér.

| ofroni fémijés suaj edhe gjellé té panjohura. Fémijét mésojné pérmes imitimit dhe mésohen

késhtu me kohé pér gjéra té reja.

Té ushqyerit nuk éshté mjet edukimi: Mos e shpérbleni ose ndéshkoni fémijén tuaj me ushgimin.
Né rastin kur dyshoni pér njé intolerancé ushgimore ose njé alergji, ju lutemi kontaktoni me

mjeken ose mjekun tuaj té fémijéve.



Levizja

| gatshém dhe i shéndosh pérmes lévizjes

— 2

Lévizja dhe loja jané njé nevojé bazé e femijéve dhe e
té rinjve pér t' u zhvilluar né ményré té shéendetshme
dhe pér t' u ndjeré miré. Té rinjté duhet té léviznin

té paktén 1oré né dité, femijét me té vegjél akoma mé
shumeé.

Fémijé dhe té rinjté nuk kané nevojé shumé pér t' u véné né lévizje.
Ndihmojmé ata gjaté késaj, sepse lévizja e rregullt ...

VVVV VVYVY

i pérmiréson aftésité motorike

con né gjumeé té miré

ndihmon kundér stresit, bén qé té jesh mé né ekuilibrin shpirtéror dhe
mé kompetent nga ana sociale

ndihmon né té mésuarit dhe ndikon pozitivisht né arritjet shkollore
nxis perceptimin dhe zhvillimin gjuhésor

mbéshtet njé géndrim stabil té trupit dhe i forcon kockat

mund té mbrojé nga sémundijet, si p.sh. mbipesha

Shumé lévizje gjaté gjithé dités

Né cdo grupmoshé fémija ka nevojé pér lévizje pér té géndruar i shéndetshém.
Mundésité ofrohen rrugés pér né shkollg, né jetén e pérditshme, né shtépi, né
kohén e liré, gjaté aktiviteteve té tjera shkollore ose né klubin sportiv. Integroni
atéheré pér vete dhe pér fémijét tuaj lévizje té pérditshme né jetén e pérditshme,
sepse cdo lloj l1évizjeje éshté mé miré sesa asnjé lévizje. Ka 1000 mundési si
mund té arrish né jetén e pérditshme mé shumeé lévizje, p.sh. té ngjitésh shkallét,
té bésh shétitje, té ndihmosh né ekonominé shtépiake ose né bahce.

Ndihmoni fémijét dhe té rinjté né aktivitetet e tyre té lévizjeve dhe té sportit.
Preferoni mé shumé aktivitetet né natyré dhe aktivitetet me té tjerét, megjithaté té
vlefshme jané edhe té gjitha format e tjera té |évizjes. Lidhur me kété éshté me
réndési para sé gjithash koha e liré me lévizje, sepse fémijét dhe té rinjté kalojné
shume oré né dité duke u ulur gjaté té mésuarit dhe né shkollé. Gjithashtu jané
mediat elektronike si p.sh. kampjuteri, internet, televizori, lojéra dhe smartphone
vraseés nr. 1té lévizjeve. Rruga e shkollés ofrohet pér té béré rregullisht Iévizje té
shéndoshé, nése ajo béhet né ményré aktive me kémbé, me skejtboad, dyrrotéshe
0se mé voné me bicikleté.



Oré ndéraktive klase SIT-UP

Pér sa i pérket temés «kurriz i shéndetshém» ne ofrojmé njé
oré ndéraktive né klase pér nxénése dhe nxénés duke filluar
nga 14 vjec. Gjaté késaj ore trannsmetohen pérmbajtjet e
méposhtme:

Biologjia e shtyllés kurrizore dhe fiziologjia e té ulurit
Dallimi i zonave té tendosjeve dhe tregimi i ushtrimeve té
shtendosjes

Mbajtja dhe ngitja e ngarkesave gé e ruajné kurrizin
Teoria pér té ulurit té drejté dhe mbi mjete té mundshme
ndihmése

Rregullimi individual i vendeve té kompjuterit

Tema paraqitet né ményré té gjallé dhe thellohet me ané té
késhillave individuale, ushtrime praktike dhe njé magaziné
pérmbledhése.

Sé bashku lévizja sjell mé shumé kénagési
Tek Sportamt Basel-Stadt ka oferta té larmishme Iévizjeje pér té gjithé grupmoshat.
Mé shumé informacione gjeni nén www.bs.ch/ed/jfs

o Késhilla pér prindérit

Nuk nevojitet shumé pér t' i motivuar fémijét dhe té rinjté pér Iévizje. Pérkrahni shtyrjen e
natyrshme pér té lévizur dhe ...

ofrohuni vetéven si partner pér lojérat dhe lévizjet

béni sé bashku ekskursione me bicikleté, shétitje, lojéra me top, vizita né pishiné
pérfshini gjithé familjen né punét né ekonominé shtépiake dhe né bahce

Gjithashtu éshté e réndésishme gé fazat mé té gjata té té ulurit té kompensohen me
aktivitete me lévizje. Prandaj bisedoni me fémijét tuaj sa kohé né dité mund té pérdoren
mediat elektronike

Qé té mbetet kohé e mjaftueshme pér Iévizje rekomandohet né pérgjithési gé fémijét né
moshén e kopshtit té fémijéve duhet té kalojné me mediat elektronike 30 minuta né
maksimum, fémijét e shkollés T oré maksimumi né dité dhe té rinjté 2 oré maksimumi, por mé
miré akoma mé pak.


http://www.bs.ch/ed/jfs

Zhvillimi gjuhéesor

Gjuha éshté pér njeriun mjeti mé i réndésishém i
komunikimit. Ajo na jep mundési gé té biem né
kontakt me ambientin, té shprehim nevojat dhe té
shkémbejné pérvojat.

Réniet né sy né zhvillimin gjuhésor

Né rast té ekzaminimit nga mjeket shkollore dhe mjekét shkolloré té fémijés suaj
vlerésohet zhvillimi gjuhésor. Né rastin kur ju bien né sy probleme né té folur, né
shumicén e rasteve kemi té béjmé me probleme né artikulim (gabime né té folur).
Fémija p.sh. nuk mund té thoté akoma fishkéllorét ose ngatérron «l» dhe «r.
Sipas moshés mund té pritet akoma me njé terapi. Por njé ekzaminim i sakté nga
njé person i specializuar (logopede) éshté i réndésishém.

Ai mund té pércaktojé edhe véshtirési té tjeré gjaté té mésuarit té té folurés:
Crregullime té kuptimit gjaté té folurit, kufizime né fjalor, formim té gabuar té
fjalisé, crregullime té rrjedhshmérisé né té folur ose té formimit té intonacionit té
zérit, por né moshén pérkatése edhe ¢rregullime né té lexuar dhe né té shkruar.

Té gjithé kopshtet e féemijéve dhe shkollat kané logopedé dhe logopede gé e
kryejné kéteé ekzaminim me pélgimin e prindérve.

Fémijé me shumé gjuhé

Pér fémijét gé rriten me dy ose me shumé gjuhé
éshté e réndésishme gé prindérit né shtépi té
flasin me fémijét né gjuhén amtare. Sot dihet
qé fémijét té cilét e flasin shumé miré gjuhén e
tyre amtare, e mésojné edhe gjermanishten
mé miré dhe mé shpejt.

P Nése ju vini re se fémija juaj gjaté leximit
nuk dégjon me vémendie, nuk tregon
interes né té kénduarit dhe treguarit
ose nuk bén pérparime né zhvillimin e
tij gjuhésor, atéheré ju duhet té lini té
testohet aftésia e tij e dégjimit. Pasi njé
fémijé mund ta mésojé gjuhén vetém
atéheré nése dégjon miré.



MU

Dhémbét e shendetshem

Dhémbét jané me réndési té madhe pér shéndetin
- dhe mirégenien. Dhémbét e shéndetshém nuk
mundésojné thjesht njé buzégeshje rrezatuese,
\ por jané dhe kusht i njé zhvillimi dhe kafshimi té
shéndetshém.

Karies éshté njé sémundje e shmangshme

Karies krijohet nga ekzistenca e pérbashkét e baktereve té caktuara dhe sheger né zanén e gojés
dhe con né «vrimat» né dhémbét pér té cilat kemi friké. Tashmé dhémbét qumeéshti mund té démtohen
fort nga kariesi. Kéto démtime nuk shmangen me rénien e dhémbéve té qumeéshtit, pasi kariesi
kalon dhe te dhémbét e pérhershém. Prandaj éshté kag e réndésishme gé té mbahet njé higjiené e
miré e gojés te fémijét e vegjél. Vizita e paré tek dentisti duhet té béhej né moshén 2 vjec. Q€ nga
kopshti i femijéve deri né klasén e 3-té sekondare fémijét né Basel-Stadt vizitohen njé heré né vit
nga dentisti i shérbimit mjekésor shkollor.

Higjiena e gojés pérmes pastrimit té rregullt té dhémbéve

Pér t'i mbajtur dhémbét pa karies ka nevojé pér njé higjiene té miré té gojés.
Rekomandohet gé dhémbét té lahen 3 heré né dité pas ¢do vakti kryesor pér
2-3 minuta me njé pasté dhémbésh gqé pérmban fluor. Sigurohuni gé vaktet e
ndérmjetme té jené me nivele té uléta sheqeri. Si pije pérshtatet mé miré ujé ose
caj pa sheqger. Sa mé gjaté sheqeri rri né zgavrén e gojés pérmes pijeve me
pérmbaijtje sheqgeri ose mbetjet e gjelléve, ag mé i madh éshté rreziku gé ky té
démtojé dhémbét. Eshté gjithashtu e réndésishme gé t'i ndihmoni fémijét deri
né moshén S-vjecare, pér larjen e dhémbéve, si dhe té béheni ju veté shembulli
i miré pér ta.

0 Ndihma e paré né rast té njé aksidenti té dhémbit

Nése fémija juaj pér shkak té rrézimit ose té njé goditjeje ka té nxjerré, té thyer njé dhémb

ose njé dhémb éshté cliruar, ky mund té shpétohet.

Mos e prekni asnjéheré dhémbin né rrénjén dhe mos e pastroni até.

Transportojeni dhémbin, ose pjesén e thyer té tij, né pak qumeésht (Uji nuk éshté i pérshtatshém!)
ose - nése keni mundési - né njé kuti pér shpétimin e dhémbéve (ofrohet né farmaci dhe klinika).
Nése éshté dhémb quméshti, trajtimi nuk éshté urgjent.

Né rast té tillé informoni dentistin tuaj ose kontaktoni me klinikén dentare té shkollés brenda
24 oréve.

Zahnarztlicher Notfalldienst: 06126115 15



S@arimi, kesnillimi dhe
AXitja e shendetit




Aktivitetet e sgarimit dhe keéshillimit si dhe nxitja e shéndetit jané
shtylla té réndésishme té mjekeve shkollore dhe mjekéve shkolloré.
Krahas njohurive mjekésaore ne sjellim me vete pérvojé
shumeévjecare me fémijé dhe té rinj dhe jemi mésuar me sistemin
shkollor dhe jetén e pérditshme né shkollé.

Kérkesa joné éshté gé t' i shogérojmé fémijét dhe té rinjté si dhe prindérit e tyre
gjaté gjithé kohés sé shkollés dhe t' i mbéshtetim né rast té pyetjeve ose
problemeve. Ne késhillojmé nxénésit, prindérit, personat mésimdhénés dhe té
pérkujdesjes né rast té pyetjeve mjekésore, shkollore dhe sociale dhe ofrojmé
falas oré té késhillimit pér shéndetin pér pyetje lidhur me mjekésiné parandaluese.
Lidhur me kété nuk béhet fjalé vetém pér ndihmé né rast té problemeve tashmé
ekzistuese, par njé aspekt krejt i réndésishém i punés soné éshté edhe nxitja e
shéndetit, kjo do té thoté ruajtja dhe nxitja e njé gjendjeje té miré shéndetésor.

Késhillimet mund té béhen, sipas nevajés, personalisht tek ne né shérbimin
Schuldrztlicher Dienst ose gjithashtu me ané té telefonit.

Ka pyetje specifike né té cilat shérbimi Schuldrztlicher Dienst mund té pérfshihet nga shkolla
ose duhet té pérfshihet eventualisht pér shkak té Ligjit mbi shkollén.

Kérkesa pér clirime
Nése njé nxénése 0se njé Nxénés pér arsye shéndetésore duhet té clirohet pér
mé shumé se tre javé nga mésimi i sportit dhe gjimnastikés, mjekja private ose
mjeku privat duhet té plotésojé njé kérkesé pér clirim dhe duhet t' ia dérgojé
shérbimit Schuldrztlicher Dienst pér miratim. Mungesat deri né tre javé mund té
arsyetohen kryesisht nga prindérit.

Sqarime té mjekut té besuar
Nése personat mésimdhénés shqetésojné pér shéndetin ose zhvillimin e njé fémije
ose té riu, ata mund ta shfrytézojné ofertén e njé sqarimi nga mjeku i besuar.
Gjaté késaj sgarohet nése duhet té merren masa mjekésare ose duhet té konsul-
tohen zyra té tjera té specializuara si shérbimi Schulsozialarbeit, Schul-
psychologischer Dienst etj.
Njé nga arsyet mé té shpeshta pér njé sqarim té tillé jané mungesat. Nése nxé-
néset dhe nxénésit mungojné shumé shpesh né shkollé pér arsye shéndetésore,
shkolla mund té konsultojé shérbimin Schuldrztlicher Dienst pér sqarimin e
kétyre mungesave. Né rast nevoje, ne mund té ndérmjetésojmé midis
pjesémarrésve té vecanteé.



Shérbimi Schularztlicher Dienst i késhillon shkollat dhe gendrat e kujdesit ditor né rast té pyetjeve
pér sémundjet té transmetueshme dhe tema té tjera té shéndetit. Pér sémundje té ndryshme

nén www.bs.ch/schulgesundheit ka né dispozicion gjithashtu fleté-udhézuese, té cilat japin
njoftim té specializuar pér masat e nevojshme parandaluese. Nése né rast té shpérthimit té sémund-
jeve té transmetueshme bén té nevojshme masa specifike (si p.sh. né rast té tuberkulozés, mening-
jitit, fruthit etj.) ato merren nga shérbimi Schularztlicher Dienst.

Prindérit mund té késhillohen tek ne né rast té pyetjeve shkollore dhe saciale lidhur me shéndetin.
Meqé personi primar i kontaktit pér probleme individuale mjekésore duhet té jeté mjekja e fémijéve
ose mjeku i fémijéve, ndihma nga ana joné né problemet shéndetésore né lidhje me shkollén shpesh
heré géndron né njé funksion ndérmjetésues midis pjesémarrésve té vecanté, d.m.th. prindérve
dhe fémijés, shkollés dhe mjekéve privaté.

Té rinjté mund té drejtohen tek ne né rast té problemeve shéndetésore, shkollore dhe sociale dhe

ne do t' i késhillojmé ata dhe i mbéshtesim me ané té telefonit, pérmes e-mailit ose né njé
bisedé personale.

Tema seksualitet
Meqé tema seksualitet éshté vendimtare pér té rinjté dhe mund té shtrojé shumeé
pyetje dhe shgetésime, shérbimi Schularztlicher Dienst ofron njé oré konsultimi
pér té rinjté, né té cilén té rinjté mund té informohen tek njé mjeke shkollore ose
njé mjek shkallor pér ¢éshtjet e zhvillimit trupor, pér dashuriné dhe seksualitetin.

Tema varésia
Njé anketim i nxénéseve dhe nxénésve té Basel-it né klasén e 3-té sekondare pér
temeén e kansumit té mjeteve qé krijojné njé varési ka treguar gé konsumi
problematik i alkoalit éshté njé temé aktuale né kohén e rinisé.
Kétu fillon uorkshopi parandalues Tom & Lisa. Ky uorkshop u drejtohet té rinjve
né moshén 14 deri 16 vjecare dhe u ofrohet shollave té Basel-it. Qéllimi i kétij
uorkshopi ndéraktiv éshté gé té rinjté té informohen mbi ndikimin dhe rreziget e
drejtpérdrejta té konsumit té alkoolit dhe t' iu ndérmjetésohet atyre njé kontakt
me alkool me pak rrezige.

Magazinat pér rininé dhe fagja e internetit


http://www.bs.ch/schulgesundheit

Pér té rinjté, jané zhvilluar disa magazina gé trajtojné ¢éshtje qé prekin
adoleshentét e késaj moshe. Jané botuar tanimé pér tematikat e méposhtme,
té cilat ofrohen falas nga Schularztlicher Dienst, ose gé mund té shkarkohen nga
fagja www.bs.ch/schulgesundheit:

Magazina pér té rinjté «Hautnah»
Késhilla té dobishme rreth temés Iékura

Magazina pér té rinjté «EATfit»
Magazine pér té ushqgyerin e shéndetshém

Magazina pér té rinjté «Ohaa»
Informacione pér temén dashuria dhe seksualiteti

Magazina pér té rinjté «SIT-UP»
Magazina pér temeén e té ulurit dhe ankesa pér kurrizin

Magazina pér té rinjté «flash»
Magaziné pér temén e varésisé

Magazina pér té rinjté «relax»
Magazingé pér temén e stresit

Magazina pér té rinjté «ready2go»
Magazina pér temén e lévizjes


http://www.bs.ch/schulgesundheit

Vaksinat




Vaksinat u pérkasin masave mé té efektshme pér ta mbrojtur femi-
jén tuaj kundér sémundjeve té rénda dhe komplikacionet e tyre.

Falé |éndéve té mira té vaksinimit disa sémund-
je pér té cilat kemi friké dhe pasojat e tyre,
pjesérisht té rénda, jané béré té rralla sot. Né
rast té vaksinimit jo té mjaftueshém ato mund
té shfagen pérséri mé shpesh dhe mund t’ i
rrezikojné fémijét dhe té rriturit.

Si mund té pengojé njé vaksiné njé sémundje?
Sémundje ngjitése shkaktohen nga shkaktarét
e sémundjeve si baktere ose viruse. Sistemi
yné imunitar pas njé infektimi fillon gé t' i luftojé
shkaktarét duke krijuar Iéndé mbrojtése - té
ashtuquajturat antitrupa - pikérisht kundér
kétyre shkaktaréve.

Por né rast té ngjitjes normale reagimi i sistemit
imunitar éshté tepér i ngadalshém pér ta paran-
daluar akoma sémundjen.

Né rast té vaksinimit trupit i jepet njé shkaktar
i parrezikshém, i dobésuar ose bile i vraré i
sémundjes. Trupi me kété e ka ndjenjén, gé té
jeté infektuar me kété sémundje dhe i krijon
gjithashtu antitrupat pa u béré i sémuré.

Nése njeriu mé voné infektohet mé té vértete,
trupi ka tashmé antitrupa dhe mund té mbrohet
me sukses kundér shpérthimit té sémundjes.

Durueshméria e vaksinave

Pas njé vaksinimi mund té shfagen efekte
anésore. Por kéto jané té rralla. Eshté e mund-
shme gé té krijohen dhimbje té lehta, dhe té
shkaktohet njé skugje ose njé énjtje né vendin
e pickimit. Shumé mé té rralla jané lodhja,
dhimbja koke ose vjellja. Por kéto simptoma
né shumicén e rasteve zhduken pérséri pas
pak kohe. Efekte té rénda anésare jané
jashtézakonisht té rralla dhe avantazhiinjé
vaksinimi mbizotéron shumeé kété rrezik.

Sa shpesh duhet té |é uné té
vaksinohet fémija im?

Shumica e fémijéve i merr vaksinat e
nevojshme né vitet e para té jetés tek mjekja
e fémijéve ose mjeku i fémijéve. Por shumica
e vaksinave duhet té pérséritet disa heré
gjaté jetés qé té ruhet mbrojtja .



Cilat vaksina béhen gjaté ekzaminimit mjekésor né shkollé?

Gjaté ekzaminimeve mjekésare né shkollé né kopshtin e fémijéve ekipi i mjekeve
shkollore dhe mjekéve shkolloré i kontrollon kartat e vaksinave.Nése njé fémije i
mungojné vaksina, atéheré njoftohen prindérit dhe mund té 1éné gé té béhen
vaksinat mé vaoneé tek mjekja e fémijéve ose mjeku i fémijéve.

Né kuadér té ekzaminimeve mjekésore shkollore né klasén e 4-t primare dhe né
klasén e 2-té sekondare, fémijét dhe té rinjté mund té vaksinohen falas nga
Schularztlicher Dienst me déshirén e prindérve. Né kéto kohé, do té kontrallohen
té gjitha té dhénat e vaksinimit. Nése nuk éshté dhéné pélgimii prindérve pér
vaksinim, do té jepen rekomandime pér vaksinime ose, nése déshirohet, do té
caktohet njé takim pér vaksinim nga mjekét e shkollés.

Mjekét shkolloré orientohen nga rekomandimet e planit zyrtar zviceran pér vaksinat
dhe vaksinojné vetém, nése njé vaksiné éshté i nevojshém dhe prindérit japin
pélgimin e tyre me shkrim.

Fémijét dhe té rinjté duhet té marrin me
vete certifikatén e vaksinimit né cdo vizité née
shérbimin Schularztlicher Dienst!

Pér cilat vaksina ka nevojé fémija im?

Bundesamt fir Gesundheit (BAG) i publikon vaksinat e rekomanduara né Zvicér njé heré né
vit né planin aktual té vaksinave.

Ka vaksina gé rekomandohen pér té gjithé fémijét dhe té rinjté, si dhe té tjeré té cilat jané té
arsyeshme pér raste individuale.

Kryejini té gjitha vaksinimet pérgjithésisht té rekomanduara dhe diskutoni me pediatrin pér
vaksinimet shtesé gé mund té jené té nevojshme apo té dobishme pér fémijén tuaj.

Ose informohuni nén www.sichimpfen.ch


http://www.sichimpfen.ch

Pasqgyra e vaksinimeve né shkollé

Paraliza e fémijéve (Poliomyelitis)

Kinderlahmung

Njé infektim me virusin e poliomielitit mund
mbetet krejtésisht pa u véné re ose mund té
shogérohet nga paraliza té rénda té krahéve,
kémbéve dhe té muskulaturés sé frymémarrjes.
Forma e fundit mund té ¢ojé né pasoja té rénda
pér njé kohé té gjaté me pozicione té gabuara
té nyjave dhe atrofi muskulore ose né vdekje.
Si vaksiné bazé jané rekomanduar pesé vak-
sina gé nga mosha e bebes deri né moshén e
shkallés.

Diphtherie

Difteria éshté njé semundje bakterore shumé
ngjitése e rrugéve té sipérme té ajrit. Kompli-

kacione mund jené paraliza, pneumoni, asfik-
simi 0se njé pezmatim té muskulit té zemreés.

Kjo vaksiné duhet té freskohet heré pas heré
gjaté gjithé jetés.

Sharréz (tetanos)

Starrkrampf

Sharréza transmetohet nga njé bakter botérisht
i pérhapur, i cili mund té depértojé né trup

népérmjet Iéndimeve. Ajo krijon njé mpirje dhe
ngrirje té muskulaturés, gjé gé mund té cojé né
njé paralizé té muskulaturés sé frymémarrjes
dhe né vdekje. Vdekshmeéria né rast té njé

sémundieje té sharrézés géndron edhe sot né
25 %. Kjo vaksiné duhet té freskohet heré pas

heré gjaté gjithé jetés.

Kollé e miré (Pertussis):

Keuchhusten

Kolla e miré éshté njé sémundje shumé
ngjitése dhe tregohet me atake té ashpra,

né shumicén e rasteve natén, me gulg té
réndé. Tek foshnjat mund té shfagen atake té
mbytjes, pjesérisht me dalje vdekjeprurése.
Kjo vaksiné duhet té freskohet heré pas heré
deri né moshén e té rriturve.

Masern

Fruthi éshté njé infektim virusal shumeé ngjités
dhe me té padrejté konsiderohet si sémundje
banale. Stadiumi i tij fillestar fillon me tempera-
turé té larté, simptomat e ftohjes dhe me njé
ekzemeé. Né shumicén e rasteve fruthi shérohet
pa probleme, por né disa raste té tjera ai con né
komplikime té rénda si pneumoni ose meningjit,
gé mund té zhvillohen né ményré vdekjeprurése
0se mund té |éné déme té géndrueshme. Vetém
vaksina ofron mbrojtje té sigurt.

Vaksina kundér fruthit béhet sé bashku me
até kundér shytave dhe rubeolés (vaksina MMR).
Ka nevojé pér dy doza, né vijim, ka mbrojtje
pérgjaté gjithé jetés.

Inflamacioni i trurit (nga meningokoku)

Hirnhautentziindung (durch Meningokokken)

Bakteret transferohen kur jeni né kontakt té
ngushté me persona té sémuré ose pérmes
sekretimimev té fytit dhe té hundés.
Sémundja mund té cojé né pasoja shume té
rénda sic jané meningjiti me pasoja té
vonshme, helmimin nga gjaku ose vdekja.
Kryesisht preken fémijét nén moshén 5 vjeg
dhe adoleshentét nga 15-19 vjec.

Ne ofrojmé vaksinim né adoleshencé né
konsultimin e vaksinimit.



Mumps

Shytat jané njé semundje ngjitése virusale dhe
tregohen me temperaturé dhe njé énjtje té
dhimbshme té gjéndrés péshtymore (parotis)
té veshit. Né shumicén e rasteve sémundja
kalon né ményré té parrezikshme, por ka kom-
plikime nga té cilat kihet friké si meningjit ose
pezmatimi i trurit.

Vaksina kundér shytave béhet sé bashku me
até kunder fruthit dhe rubeolés (vaksina MMR).
Ka nevojé pér dy doza, né vijim, ka mbrojtje

pérgjaté gjithé jetés.

Roteln

Njé infektim me rubeola kalon, si rregull, né
ményré té parrezikshme me pak ndjenje té
semundies dhe njé ekzeme. | rrezikshém éshté
infektimi me rubeolén para se gjithash pér graté
shtatzena, sepse ai mund té ¢cojé né deformime
té rénda ose njé déshtim té fémijés sé palindur.
Vaksina kundér rubeolés béhet sé bashku me
até kundeér fruthit dhe shytave (vaksina MMR).
Ka nevojé pér dy doza, né vijim, ka mbrojtje
pérgjateé gjithé jetés.

Varicela (li i dhenve)

Varizellen

Varicelat, i quajtur edhe «li i dhenve» jané njé
sémundije virusale shumé ngjitése dhe tregohen
me temperaturé dhe njé ekzemé tipike me kru-
arje, me flluska né té gjithé trupin. Qé nga

viti 2023, vaksinimi éshté rekomanduar gé né
foshnjéri, sé bashku me mbrojtjen ndaj
fruthit, shytave dhe rubeolés dhe si njé kapje
me té rinjté. Dy doza vaksinash jané té
nevojshme pér mbrojtje gjate gjithe jetes.

Hepatiti B (pezmatimi i melgisé)
Hepatitis B

Hepatiti B éshté njé sémundje serioze virusale.
Ngjitja me virusin e hepatitit B béhet népérmijet
kontaktit me sasi tepér té vogla gjaku, Iéngje té
tjera trupore (p.sh. népérmjet marrédhénieve
té pambrojtura seksual) ose népérmjet instru-
menteve té papastra té pircingut/tatuazhit si
dhe gjilpérave. Viruset e hepatitit e démtojné
mélcné dhe mund té cojné né temperaturé,
verdhése, lodhje té forté, mungesé oreksi dhe
dhimbje barku. Kéto shenja té sémundjes vari-
jojné nga gati i paperceptueshme deri né fort té
theksuara. Kihet shumé friké nga pasojat pér
njé kohé té gjaté si rrudhja e mélcisé (cirroza e
meélcisé) ose kanceri i mélcisé.

Njé vaksiné kundér hepatitit B u rekomandohet
té gjithé té rinjve né moshén 11 deri 15 vje¢ dhe
ofron mbrojtjen mé té miré nga ngjitja.

Viruset papilona humane (HPV)

Humane Papillomaviren (HPV)

Viruset HP shkaktojné kondiloma akuminata
(nyell me majé), kancer té mitrés dhe lloje té
tjera kanceri gé lidhen me HPV. Kanceri i gafés
sé mitrés, pas kancerit té gjirit, éshté lloji i dyté
i kancerit tek graté. Virusi human papiloma,
shkurt HPV, merr pjesé si shkaktar né gati

té gjitha rastet e kancerit té gafés sé mitrés.
Transferimi i virusit béhet népérmijet
marrédhénieve seksuale dhe kontaktit té afért
trupor. Adoleshentét duhet té léné té vaksinohen
né moshén 11 deri 14 vjecare, por sigurisht para
marrédhénieve té para seksuale. Kjo vaksiné
rekomandohet edhe pér té rinjté dhe té reja té
moshés deri né 26 vjec.



Morrat e kokées - T' | zhdukim!

Morrat e kokés jané té bezdisshém dhe shfagen shume
mé shpejt sesa zhduken. Pér fat té keq kéto kafshé
nuk mund té zhduken dhe késhtu njeriu duhet té me-
S0jé gé té jetojé me ato. Pér té mbajtur kohén me

morrat e kokés né familje sa mé shkurtér dhe rrallé, ne
ju japim kétu disa informacione dhe késhilla:

Késhilla1 Rénia e morrave té kokés nuk ka té
bejé asgjé me higjienen. Larja e pérditshme e
flokéve nuk mbron nga morrat e kokés.

Késhilla 2 Transmetimi i morrave té kokés bé-
het me ané té kontaktit té drejtpérdrejt koké me
koké. Morrat e kokés nuk mund té kércejné.

Késhilla 3 Nése fémija juaj ka morra, informoni
ato persona, té cilét kishin kontakt té ngushté
me fémijén tuaj si dhe shkollén / kopshtin.

Késhilla 4 Né periudhé kohore «me morra»
kontrolloni flokét té paktén 1 heré né javé pér
morra dhe thérrija (vezét e boshatisura).
Krahasuar me zbokthin, thérrijat ngjiten te
flokét dhe nuk shqiten aq lehté.

Késhilla 5 Nése gjeni vezé ose thérrija:
Kontrolloni flokét dy heré né javé pér 14 dité pér
morra té gjallé. Nése nuk gjeni morra gjaté
késaj kohe, vezét jané ose té boshatisura
(thérija) ose morrat brenda jané té ngordhura.
Nése gjeni morra té gjallé, duhet t'i trajtoni
flokét.

Késhilla 6 Trajtoni vetém me njé |éndé morrash
(shampo), nése gjenden morra té gjalla té
kokés. Trajtimi parandalues nuk sjellé asgjé.

Késhilla 7 Ka |éndé té ndryshme kundér mor-
rave. Ne rekomandojmeé njé shampo gé vepron
né ményreé fizike. Lini t' ju konsultojné né far-
maci ose informohuni né www.lausinfo.ch.
Pjesé e ¢do trajtimi éshté krehja e flokéve 2
heré né javé me njé krehér té posagém kundér
thérrijave.

Késhilla 8 Mos béni shpenzime té tepruara me
pastrimin e mbulesave té shtratit, rrobave,
lodrave etj. Njé transmetim né sende té tilla NUK
éshté i mundshém. Morrat e kokés nuk i [éné
flokét, sepse kjo do té thoté vdekje e tyre. Nése
njé morr bie nga flokét, ai nuk éshté me i afté
té mbijetojé. Krehrat dhe pajisjet pér flokét ven-
dosini pér 10 minuta né njé solucion té nxehté
(60°) prej sapuni.

Késhilla 9 Masa parandaluese: lidhni flokét e
gjata, kontrolli i té gjithé anétaréve té familjes
me njé krehér kundér thérijave 1 heré né jave.

Pér pyetje shérbimi Schularztlicher Dienst éshté me
kénagési né dispozicionin tuaj.

Ose informohuni nén www.lausinfo.ch


http://www.lausinfo.ch
http://www.lausinfo.ch/index.php/de/

(fare te beje kur femija im
eshte i semure?

Fémijét e semuré do té duhet té rrinin né shtépi derisa
ata jané té paktén 24 oré pa temperaturé dhe ndihen
pérséri miré. Por pér sémundje té vecanta ngjitése
vlejné rregulla té vecanté lidhur me pérjashtimin nga
shkolla, té cilat i gjeni né fleté-udhézimet tona (shih
kutiné informuese).

Nése femijét jané té sémuré, ata kané nevojé - krahas njé mjekimi
eventualisht té nevojshém - pér njé ambient té njohur dhe kujdes
plot dashuri né shtépi. Né ményré té vecanté fémijét me tempera-
turé té larté lejohen té shkojné né cerdhe, né kopshtin e
fémijéve ose né shkollé vetém né rast sé ndihen miré dhe té
mungesés sé temperaturés pa medikamente qé e ulin
temperaturén prej mé shumé se 24 oréve.

Né rast té sémundjeve té caktuara ngjitése si p.sh. shytat, fruthi,
rubeola, kolla e miré, fémijét mund té pérjashtohen, pavarésisht
nga gjendja e tyre shéndetésore, pér njé kohé té caktuar nga
gendra e kujdesit ditor, nga kopshti i fémijéve ose nga shkolla. Né
rast té shytave béhet fjalé jo vetém pér fémijén e sémuré, por
edhe pér fémijét, té cilét ishin né kontakt té ngushté me até dhe
nuk jané vaksinuar fare ose jo né ményré té mjaftueshme kundér
shytave. Kéto masa i shérbejné pengimit té ngjitjeve té tjera.

Atéheré né disa raste mund té jeté e nevojshme gé té informohen
prindérit e fémijéve té tjeré. Né njérén ané prindérve mund t' ju
njoftohet né kété ményré né cilat shenja té caktuara ata duhet
té kené kujdes, né anén tjetér prindérit né rast té pyetjeve mund
té marrin kontakt né kohé me mjeken e fémijéve ose mjekun e
fémijéve. Nén www.bs.ch/schulgesundheit gjeni fleté-udhézuese
pér sémundje té shpeshta me informacione té réndésishme
(shih kutiné informuese).


http://www.bs.ch/schulgesundheit

Pér shkak té situatés sé kérkuar té pérkujdesjes fémijét e sémuré paragesin njé
sfidé shtesé pér prindérit. Nése p.sh. pér arsye profesionale e keni té pamundur
ta jepni veté pérkujdesijen, do té ishte e dobishme té mendonit paraprakisht se
kush mund té kujdeset pér fémijén tuaj né rast sémundjeje.

Lini gé té kontrollohet gjithashtu libreza e vaksinave e fémijés suaj rregullisht
nga mjekja juaj e fémijéve ose nga mjeku juaj i fémijéve, pér té béré eventualisht
vaksinat munguese meé voné.

o Fleta-udhézuese

Fleté-udhézuesit i shérbejné informacionit té shpejt dhe
korrekt nga ana e specialitetit mbi sémundjet e zakonshme
ose rreziqet dhe konsekuencat e tyre lidhur me vizitén né
cerdhe, kopshtin e fémijéve ose shkollén.

Ju gjeni fleté-udhézuese nga A si Augenentziindung deri né Z si
Zecken né fagen toné té interneti www.bs.ch/schulgesundheit.


http://www.bs.ch/schulgesundheit

(anta e pershtatshme peér
shkollén

(s

Canta e pérshtatshme pér shkollén éshté e réndésishme
pér zhvillimin e shéndetshém té kurrizit dhe pér
siguriné né garkullimin rrugor. Prandaj duhet té merrni
parasysh disa gjéra gjaté zgjedhjes sé njé cante pér

shkollén:

Késhilla 1

Canta pér shkollé duhet t' i pélgejé
fémijés ose té riut (zgjidheni eventualisht
sé bashku). Kur blini, kushtojini vémendje:
etiketés sé sigurisé BFU, simbolit TOV
ose pullave té standardeve.

Késhilla 2

Canta pér shkollén duhet té keté njé
peshé té vogél vetjake (pesha maksimale
1,2 kg), té mbahet né shpiné dhe idealisht
té rregullohet sipas gjatésisé sé shtatit
té fémijés.

Késhilla 3

Canta pér shkollén duhet jeté nga ma-
terial i forté, i papérshkueshém nga uji
dhe duhet té keté reflektues té
mjaftueshém dhe té keté sipérfage
fluoreshente.

Késhilla 4

Canta pér shkollén duhet jeté e mbus-
hur ag sa éshté e nevojshme dhe e
paketuar sic duhet.

©) uchezime per jetén e perditshme né shiolle

Se sa duhet té peshojé canta pér shkollén né maksimum, kjo varet nga pesha e trupit
té fémijés suaj. Pér fémijé me peshé normale vlen:

Fémijé Canta e shkollés
né kg afér.né kg

Deri né 24 kg 3,0 kg

25-28 kg 3,5 kg

29-32 kg 4,0 kg

33-36 kg 4,5kg
37-40kg 5,0 kg

Fémijé Canta e shkollés
né kg afér. né kg
41-L4 kg 55kg

45-48 kg 6,0 kg

49-52 kg 6,5 kg

Mbi 53 kg 7,0 kg

Pyesni personelin mésimdhénés nése fletore té vecanta ose libra té vecanté mund té lihen
né shkollé me géllim qé fémijét tuaj duhet té mbajné vetém até pér té cilén né té vérteté ata

kané nevojé.



Mirégenia shpirtérore

Mirégenia kérkon jo vetém shéndet trupor, por gjith-
ashtu edhe njé gjendje té baraspeshuar shpirtérore.

Miréqenia shpirtérore

Né radhé té paré fémijét kané nevojé pér njé ambient té njohur né té cilin ata
ndihen té mbrojtur dhe mund té zhvillohen lirisht. Kétu pérfshihen jo vetém
hapésira e liré, par edhe strukturat dhe rregullat. Gjumé i mjaftueshém clodhés,
ushqimi i baraspeshuar, hapésiré pér lojén dhe |évizjen jané shtyllat bazé pér njé
zhvillim té shéndetshém té fémijés.

Pér t' i pérgatitur fémijét pér ngarkesat e vogla dhe ato té médha té jetés, éshté
me réndési té madhe gé t' u ndérmjetésohet atyre vetébesim dhe vetévlerésim.
Fémijét déshirojné gé té merren seriozisht dhe kané nevojé pér vémendije. Ju
ofroni atyre gjithmoné njé vesh té hapur pér problemet e tyre dhe ndihmoni ata
qé té gjejné zgjidhje. Ju vété jeni shembuj té réndésishém pér fémijén tuaj. Duke
u kujdesur pér mirégenien tuaj mendore, i tregoni indirekt fémijés ményrat se si
té pérballet me stresin dhe tensionet.

0 Késhille

Kérkoni ndihmé né kohé nése ndjeni se ju apo fémija juaj
vuan nga dicka. Té aférmit, fqinjét ose shoqéria do t'ju
ndihmojné me gjithé déshiré, nése jeni té hapur me ta pér
brengat gé keni. Pér mé tej, ka njé rrjet té gjeré asistence
profesionale gé mund t'ju vijé né ndihmé né rastet kur
éshté e nevojshme.



| www.bs.ch/schulgesundheit
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Né fagen toné té internetit www.bs.ch/schulgesundheit ju gjeni
shumeé informacione dhe késhilla té dobishme pér tema té
ndryshme té shéndetit si ushqgyerja dhe |évizja, shéndeti psikik,
varésia etj.

www.bs.ch/schulgesundheit

Kétu né rubrikén Schulgesundheit mund té informoheni

) Vizita mjekésore né shkollé

) Oferté vaksinimi né shkollé

) Shérbime konsultimi pér nxénésit, prindérit dhe mésuesit
) Sgarime pér mungesat ose lejet

) Broshura pér sémundje té ndryshme

) Oferta pér shkollat mbi tematika té ndryshme shéndetésare


http://www.bs.ch/schulgesundheit
http://www.bs.ch/schulgesundheit
http://www.bs.ch/schulgesundheit
http://www.bs.ch/schulgesundheit

Universitats-Kinderspital beider
Basel (UKBB) (deri né 17vjec)
Spitalstrasse 33, 4056 Basel
Tel.. 06170412 12
www.ukbb.ch

Universitdtsspital Basel (USB)
(qé nga 16 vjeg)
Petersgraben 4, 4031 Basel
Tel.: 061265 25 25
www.unispital-basel.ch

Tox Info Suisse

(Rast rreziku pér shkak té helmimit)
Notfalltelefon: 145
www.toxinfo.ch

Universitare Psychiatrische Kliniken
Basel (UPK) fur Kinder- und
Jugendliche (deri né 18 vjec)

Kornhausgasse 7, 4051 Basel

Tel. 061325 82 00

www.upk.ch

Universitare Psychiatrische Kliniken
Basel (UPK) fiir Erwachsene
(qé nga 18 vjec)
Wilhelm Klein-Strasse 27, 4002 Basel
Tel: 06132551M
www.upk.ch

Adresat e rendésishme

Schulpsychologischer Dienst
Basel-Stadt (SPD)
Austrasse 67 und 120, 4051 Basel
Tel.: 061267 69 00
www.bs.ch/spd

UZB Universitdres Zentrum
fir Zahnmedizin Basel
Kinder- und Jugendzahnmedizin
(Schulzahnklinik)
Mattenstrasse 40, 4058 Basel
Tel.: 061267 2525
E-Mail: akjzm@uzb.ch
www.uzb.ch

Gesellschaft fiir Kinder- und
Jugendmedizin Regio Basel

www.kindermedizin-regiobasel.ch


http://www.ukbb.ch
http://www.unispital-basel.ch
http://www.toxinfo.ch
http://www.upk.ch
http://www.upk.ch
www.bs.ch/spd
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Opferhilfe beider Basel
Kinder- und Jugendberatung
bei Gewalt
Steinengraben 5, 4051 Basel
Tel.: 0612050910
www.opferhilfe-beiderbasel.ch

FABE Familien-, Paar- und
Erziehungsberatung
Greifengasse 23, 4005 Basel
Tel.. 061686 68 68
E-Mail: info@fabe.ch
www.fabe.ch

Gesundheitsdepartement
Basel-Stadt
Abteilung Sucht
Malzgasse 30, 4001 Basel
Tel.: 061267 89 00
www.bs.ch/gd/sucht

Telefon 143
(Telefon pér rastet e shqetésimeve
pér prindérit)

Tel.: 143

www.basel.143.ch

Telefon 147
(Telefon pér rastet e shqetésimeve
pér fémijét dhe té rinjté)

Tel.: 147

E-Mail: beratung@147.ch

www.147.ch

Linge teé tjera:

www.bs.ch/schulgesundheit
www.lausinfo.ch
www.bs.ch/ed
www.bag.admin.ch
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http://www.bag.admin.ch

Ekzaminimet e mjekeve shkollore dhe mjekéve shkolloré si
dhe ofertat e tjera té shérbimit Schularztlicher Dienst Basel-Stadt
japin njé kontribut té réndésishém pér shéndetin dhe pér
mirégenien e fémijéve dhe té té rinjve. Bashképunétoret tona
dhe bashképunétorét tané me kénageési ju japin informacione
ne rast té pyetjeve.

Schuldrztlicher Dienst Orari i kontaktit
Malzgasse 30 E héné - e premte
4001 Basel Ora 8.00-12.00
Tel.: +4161267 90 00 Ora 13.30-17.00

E-Mail: schularzt@bs.ch

www.bs.ch/schulgesundheit

Albanisch/2026
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