
Ist Gesundheitsförderung

für das Schulpersonal

Luxus?

12. Jahrestagung «Gesunde Schule»

Netzwerk Schulentwicklung BS

06. Februar 2025, BZG Münchenstein

Halldis Alxneit

Organisationsberaterin

AussenSicht Basel



Gesundheit 

stärkt

Bildung 



Gesundheit 

stärkt

Bildung



Themen-

module

Qualitätskriterien

Schulnetz 21



Themen-

modul D

Gesundheit von 

Schulleitungen und 

Lehrpersonen 



Woran erkennen wir, dass unsere Schule 

den Qualitätsbereich

«psychosoziale Gesundheit» 

systematisch umsetzt?

Leitfrage 

Qualitätskriterien

Schulnetz 21
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Führungs-

aufgabe

Gesundes 

Schulpersonal
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«Schule handelt» 

Ein Angebot zur Stärkung der Gesundheit

von Lehrpersonen, Schulleitungen und

weiteren Mitarbeitenden 
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Stressprävention

am Arbeitsplatz
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Betriebliche 

Gesundheitsförderung

(BGF) stärkt Schulen



BGF stärkt 

Schulen

Quelle: Argumentarium «BGF stärkt Schulen» von Allianz BGF in Schulen
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Quelle: Argumentarium «BGF stärkt Schulen» von Allianz BGF in Schulen



Gesundes Schulpersonal

ist ein Gewinn für alle !

Halldis Alxneit

Beraterin «Schule handelt»

AussenSicht Basel

«Schule handelt» ‒ Ihr auch?
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