
Aktuelle Projektlandschaft PGV 2018/2019:
30 unterstützte Projekte und zwei direkte Zusammenarbeiten 
Gesundheitsförderung Schweiz, Team PGV I Franziska Widmer Howald I Basel, 06.02.2020

https://gesundheitsfoerderung.ch/pgv/gefoerderte-projekte/das-tool.html
https://gesundheitsfoerderung.ch/pgv/gefoerderte-projekte/selbstcheck-gesundheitskompetente-organisation.html
https://gesundheitsfoerderung.ch/pgv/gefoerderte-projekte/intermed.html
https://gesundheitsfoerderung.ch/pgv/gefoerderte-projekte/besser-leben-mit-copd.html
https://gesundheitsfoerderung.ch/pgv/gefoerderte-projekte/je-me-bouge-pour-ma-sante.html
https://gesundheitsfoerderung.ch/pgv/gefoerderte-projekte/kompass.html
https://gesundheitsfoerderung.ch/pgv/gefoerderte-projekte/pas-a-pas-2.html
https://gesundheitsfoerderung.ch/pgv/gefoerderte-projekte/pgv-verhinderung-von-diabetes.html
https://gesundheitsfoerderung.ch/pgv/gefoerderte-projekte/propcc.html
https://gesundheitsfoerderung.ch/pgv/gefoerderte-projekte/sompsynet.html
https://gesundheitsfoerderung.ch/pgv/gefoerderte-projekte/starke-familie.html
https://gesundheitsfoerderung.ch/pgv/gefoerderte-projekte/sturzpraevention-pgv.html
https://gesundheitsfoerderung.ch/pgv/gefoerderte-projekte/win-back-control.html
https://gesundheitsfoerderung.ch/pgv/gefoerderte-projekte/keine-daheimnisse.html
https://gesundheitsfoerderung.ch/pgv/gefoerderte-projekte/aider-les-proches-aidants.html
https://gesundheitsfoerderung.ch/pgv/gefoerderte-projekte/be-fit.html
https://gesundheitsfoerderung.ch/pgv/gefoerderte-projekte/caremens.html
https://gesundheitsfoerderung.ch/pgv/daheim-statt-heim.html
https://gesundheitsfoerderung.ch/pgv/gefoerderte-projekte/ernaehrung-und-migration.html
https://gesundheitsfoerderung.ch/pgv/gefoerderte-projekte/glad-ch.html
https://gesundheitsfoerderung.ch/pgv/gefoerderte-projekte/handicap-addiction.html
https://gesundheitsfoerderung.ch/pgv/gefoerderte-projekte/koordinierter-patientenpfad.html
https://gesundheitsfoerderung.ch/pgv/gefoerderte-projekte/mamamundo.html
https://gesundheitsfoerderung.ch/pgv/gefoerderte-projekte/opti-q.html
https://gesundheitsfoerderung.ch/pgv/gefoerderte-projekte/pas-dep.html
https://gesundheitsfoerderung.ch/pgv/gefoerderte-projekte/prima.html
https://gesundheitsfoerderung.ch/pgv/gefoerderte-projekte/psy-young.html
https://gesundheitsfoerderung.ch/pgv/gefoerderte-projekte/symptom-navi-programm.html
https://gesundheitsfoerderung.ch/pgv/gefoerderte-projekte/wopm.html
https://gesundheitsfoerderung.ch/pgv/gefoerderte-projekte/zigzag-plus.html
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Inhalte aktuelle Projektlandschaft PGV:

• Kurzer statistischer Überblick über die ersten beiden Förderrunden

• 30 unterstützte Projekte (2018/2019), zwei Kollaborationen (2019)

• Denkbare Synergien und Anknüpfungspunkte von SomPsyNet

• Schwerpunkte der Projektförderung PGV im 2020

Der Input ist ausgerichtet auf die Fragestellung:

Welche Schnittstellen, Kollaborationen, Anknüpfungspunkte könnten 

SomPsyNet zusätzlich noch bereichern?



Kantonale Verteilung der 2018 
eingereichten Projektskizzen
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Beachte: viele Dachorganisationen haben ihren Hauptsitz in Bern.



Eingabe Projektskizzen
nach Förderbereichen

115 (2018) 89 (2019)
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Settings der 
ausgewählten Projekte

5



FB I StoppSturz, SomPsyNet, Aktion Diabetes, Pas à Pas_2
FB IV Keine Daheimnisse, Besser leben mit COPD
FB II dAS-Tool, INTERMED+, Je me bouge pour ma santé, KOMPASS, ProPCC,

Selbstcheck Gesundheitskompetenz, starke Familie, Win Back Control

Förderrunde 2018:
14 unterstützte 
Projekte 

https://gesundheitsfoerderung.ch/pgv/gefoerderte-projekte/das-tool.html
https://gesundheitsfoerderung.ch/pgv/gefoerderte-projekte/selbstcheck-gesundheitskompetente-organisation.html
https://gesundheitsfoerderung.ch/pgv/gefoerderte-projekte/intermed.html
https://gesundheitsfoerderung.ch/pgv/gefoerderte-projekte/besser-leben-mit-copd.html
https://gesundheitsfoerderung.ch/pgv/gefoerderte-projekte/je-me-bouge-pour-ma-sante.html
https://gesundheitsfoerderung.ch/pgv/gefoerderte-projekte/kompass.html
https://gesundheitsfoerderung.ch/pgv/gefoerderte-projekte/pas-a-pas-2.html
https://gesundheitsfoerderung.ch/pgv/gefoerderte-projekte/pgv-verhinderung-von-diabetes.html
https://gesundheitsfoerderung.ch/pgv/gefoerderte-projekte/propcc.html
https://gesundheitsfoerderung.ch/pgv/gefoerderte-projekte/sompsynet.html
https://gesundheitsfoerderung.ch/pgv/gefoerderte-projekte/starke-familie.html
https://gesundheitsfoerderung.ch/pgv/gefoerderte-projekte/sturzpraevention-pgv.html
https://gesundheitsfoerderung.ch/pgv/gefoerderte-projekte/win-back-control.html
https://gesundheitsfoerderung.ch/pgv/gefoerderte-projekte/keine-daheimnisse.html


Förderrunde 2019:
16 unterstützte 
Projekte 

FB I CAREMENS, Aider les Proches Aidants, PsyYoung, Opti-Q Multimorbidität
FB IV WOPM, BeFit, Symptom Navi, GLA:D, ZigZag Plus, Mamamundo
FB II Dép_PAS, PRiMA, nutrition&migration, koordinierter Patientenpfad, Daheim 

statt Heim, Handicap&Addiction

https://gesundheitsfoerderung.ch/pgv/gefoerderte-projekte/aider-les-proches-aidants.html
https://gesundheitsfoerderung.ch/pgv/gefoerderte-projekte/be-fit.html
https://gesundheitsfoerderung.ch/pgv/gefoerderte-projekte/caremens.html
https://gesundheitsfoerderung.ch/pgv/daheim-statt-heim.html
https://gesundheitsfoerderung.ch/pgv/gefoerderte-projekte/ernaehrung-und-migration.html
https://gesundheitsfoerderung.ch/pgv/gefoerderte-projekte/glad-ch.html
https://gesundheitsfoerderung.ch/pgv/gefoerderte-projekte/handicap-addiction.html
https://gesundheitsfoerderung.ch/pgv/gefoerderte-projekte/koordinierter-patientenpfad.html
https://gesundheitsfoerderung.ch/pgv/gefoerderte-projekte/mamamundo.html
https://gesundheitsfoerderung.ch/pgv/gefoerderte-projekte/opti-q.html
https://gesundheitsfoerderung.ch/pgv/gefoerderte-projekte/pas-dep.html
https://gesundheitsfoerderung.ch/pgv/gefoerderte-projekte/prima.html
https://gesundheitsfoerderung.ch/pgv/gefoerderte-projekte/psy-young.html
https://gesundheitsfoerderung.ch/pgv/gefoerderte-projekte/symptom-navi-programm.html
https://gesundheitsfoerderung.ch/pgv/gefoerderte-projekte/wopm.html
https://gesundheitsfoerderung.ch/pgv/gefoerderte-projekte/zigzag-plus.html
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Transkantonale Früherkennung und -intervention bei 
Jugendlichen und jungen Erwachsenen mit Risikostatus

PsyYoung (Förderbereich I, Runde 2019)

https://gesundheitsfoerderung.ch/pgv/gefoerderte-projekte/psy-young.html


Etwa 4–8% der 18-25-jährigen Menschen haben ein erhöhtes 
Psychoserisiko. Ziel des transkantonalen Projekts «PsyYoung» ist die 
Optimierung der Früherkennung bei jungen Menschen bei gleichzeitiger 
Minimierung unnötiger Psychiatrisierung. Durch eine verbesserte 
Vernetzung und Koordination über die gesamte Versorgungskette hinweg 
wird eine nachhaltige Verbesserung des Krankheitsverlaufs, der 
Lebensqualität und des Funktionsniveaus der Betroffenen anstrebt.

Kontaktperson für PsyYoung: PD Dr. Christina Andreou 
christina.andreou@unibas.ch
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Mögliche Synergien
SomPsyNet und PsyYoung?

mailto:christina.andreou@unibas.ch
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Koordiniertes Gesamtpaket für evidenzbasierte Prävention 
in der Arztpraxis basierend auf bestehenden Programmen 
und erprobten Ansätzen

PEPra (direkte Zusammenarbeit)

https://gesundheitsfoerderung.ch/pgv/kooperationen/pepra.html


• Aufbau von modularen ärztlichen Fortbildungen, mit «Motivational 
Interviewing (MI)» als klientenzentriertem Beratungsansatz; Ziel: 
intrinsische Motivation zur Verhaltensänderung aufbauen. 

• Die Fortbildungen (Basismodul und thematische Aufbaumodule) sollen 
in Form eines Pilots getestet werden. 

• Ergänzend zu den Fortbildungen soll eine einschlägige, 
präventionsbereichs-übergreifende Informationsplattform als 
Eingangsplattform für evidenzbasierte Prävention in der Arztpraxis 
aufgebaut werden (Landing-Page). 

Kontaktperson für PEPra: Frau Barbara Weil

public.health@fmh.ch
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Mögliche Anknüpfungspunkte
SomPsyNet und PEPra?

mailto:public.health@fmh.ch
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Unterstützung bei komplexen gesundheitlichen und sozialen 
Einschränkungen

REAS PGV (direkte Zusammenarbeit)

https://gesundheitsfoerderung.ch/pgv/reas-pgv.html


• Selbstmanagement: Die Autonomie und das Selbstmanagement der 
Patient/innen wird dank eines massgeschneiderten Hilfsarrangements 
gefördert und die Lebensqualität verbessert.

• Weiterbildung: Fachpersonen werden im Sozialtherapeutischen Case 
Management weitergebildet.

Kontaktperson für REAS PGV: Herr Hannes Lüthi

hannes.luethi@aha.ch
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Mögliche Anknüpfungspunkte
SomPsyNet und REAS PGV?

mailto:hannes.luethi@aha.ch
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• Beurteilung und Auswahl der Projekte der Förderrunde 2020: 
Entscheid des Stiftungsrates am 18. September 2020

• Keine neue Förderrunde im 2020.
Der nächste Call for Proposals für die Förderrunde vier wird im
September 2021 eröffnet.

• Start des Weiterentwicklungsprozesses der Grundlagen der 
Projektförderung PGV in enger Zusammenarbeit mit der Sektion 
PGV im BAG unter Einbezug der Stakeholder (2020/2021)

Schwerpunkte der Projekt-
förderung PGV im 2020
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Franziska Widmer Howald
Projektleiterin PGV
Tel. +41 31 350 04 02
franziska.widmer@promotionsante.ch

Raphaël Trémeaud
Responsable de projets PDS
Tel. +41 31 350 04 16
raphael.tremeaud@promotionsante.ch

Giovanna Raso
Projektleiterin Evaluation
Tel. +41 31 350 04 38
giovanna.raso@promotionsante.ch

Beatrice Annaheim
Projektleiterin Evaluation
Tel. +41 31 350 04 63
beatrice.annaheim@promotionsante.ch

Karin Lörvall
Responsable de projets PDS
Tel. +41 31 350 04 91
karin.loervall@promotionsante.ch

Ihre Ansprechpartner_innen

mailto:franziska.widmer@promotionsante.ch
mailto:raphael.tremeaud@promotionsante.ch
mailto:giovanna.raso@promotionsante.ch
mailto:beatrice.annaheim@promotionsante.ch
mailto:karin.loervall@promotionsante.ch
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Besten Dank für Ihren 
wichtigen Beitrag zum 
Wohle der Prävention in 
der Gesundheitsversorgung!
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