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ཕ་ ད་ ངོ་བ ར་དང་ ན་འཛ ན་ ་ིགོ་ བས། 
 ེད་ ་ིརང་ ིམ་ནས་འཇར་མན་ ད་ཡིག་ལས་གཞན་པའི་ ད་ཡིག་གང་ཞགི་བེད་ ོད་ ེད་བཞིན་ཡོད་དམ།  ེད་ ི་ ་ ས་དགའ་ཤོས་ ེད་སའི་ ད་ཡིག་གང་རེད། 
 ་ ་ ་འ ་ཞགི་ཡིན་ཡང་ ད་ཡིག་དང་པོ་ ང་ཆ་ ན་པ་ཞིག་ ང་ཚ ་ ད་ཡིག་གཉིས་པ་རང་བཞནི་ ིས་ལས་ ་བོ་ཡོང་གི་ཡོད།  ་མཚན་དེ་འ ་སོང་ཙང་། 
རང་ ད་ ོབ་ ོང་ལ་ཕ་མ་ཚ ས་འགན་ ར་ཏེ་ ོབ་ ོང་ ེད་ཀ་གཏོང་དགོས། 
 ིར་བཏང་ ོབ་ ་འདའིི་འགོ་ལ་ ་སལ་མངའ་ ེ་གཉིས་ ི་ནང་ལ་མ་ིརིགས་མ་འ ་བའི་ ད་ཡིག་ མ་ ་ ག་ཅིག་ཡོད། 
 

མི་ ་འ ་ཞགི་ཡིན་ཡང་ ད་ཡིག་དང་པོ་ཡག་པོ་དང་ ང་ཆ་ ན་པ་ཞགི་ ང་ཚ ་ ད་ཡིག་གཉིས་པ་རང་བཞིན་ ིས་ཡག་པོ་ཡོང་ག་ིཡོད། 
འདི་ ད་བ ་རིག་པར་མཁས་པ་ཚ ས་ཞབི་འ ག་ ས་པའི་ ོམ་ཚ ག་ཡིན། 
 ད་ཡིག་ ོང་བ ར་ ་ིདག་ེ ན་ཡང་ ན་མ ད་ནས་ཚད་ ན་དང་ཉམས་ ོང་གི་ཐོག་ནས་ ོབ་ ོང་ ོད་མཁན་ཞིག་དགོས་ ི་ཡོད། 
 
༡༽  ེད་ ི་ ་ ་ ་ ་གཞན་དང་ང་ོཤསེ་ཆགས་ ་ིརེད། དེར་མ་ཟད་ ད་གཅིག་པ་ ག་མཁན་ ་ི ་ ་གཞན་དང་ཡང་ངོ་ཤེས་ཆགས་ ་ིརེད། 
༢༽ རང་ ད་ཡག་པོ་ ང་ཚ ་རང་ག་ིདགའ་ཉ་ེ ན་མཆེད་ཚ ་ལ་ཡང་ལས་ ་བོའ་ི ོ་ནས་འ ེལ་བ་ ེད་ ར་དཀའ་ངལ་གང་ཡང་མེད། 
༣༽ རང་དང་ ད་གཅིག་པ་ ག་མཁན་ མས་མཉམ་འཛ མས་ བས་རང་ཉདི་ ིའི་ ང་པར་གནས་ ོད་ ེད་བཞིན་པའ་ིཚ ར་ ང་ ང་ ་ཡོང་ག་ིཡོད། 
༤༽ རིག་ག ང་འ ་མིན་ ི་ཉམས་ ངོ་བསག་ན་མ་འོངས་ལས་ཀ་སོགས་གང་ལ་ཡང་ཕན་ཐགོ་ཆནེ་པོ་ཡོད། 
༥༽ རང་གི་མ་ིརིགས་ ་ི ད་ཡིག་ཡག་པོ་ཤེས་ཚ ་ ད་ཡིག་གཞན་དང་གཞན་ ོང་འདོད་ ི་འ ན་པ་དང་ ོབས་པ་ ེབས་ ི་རེད། 
༦༽ མ་འོངས་པར་རང་ཉིད་ ་ིལས་ཀ་གང་ཞིག་གཉེར་ཡང་བེད་ ོད་ཆནེ་པོ་ཡོད། 

 ངོ་བ ར་འད་ིགང་འ ་ཆགས་ ་ིརདེ་དམ། 
 ིས་པ་དང་གཞོན་པ་ མས་ ིས་ཕ་ ད་ཡག་ ་འ ་ོག་ིརེད། མ་ཟད་རང་ཉིད་ ་ི ད་ཡིག་འ ི་ ོག་བཤད་ག མ་ཚང་མ་ཡར་ ས་འ ་ོགི་རེད། 
དེ་དང་མཉམ་ ་རང་ཉིད་ ི་ ང་པའ་ི ལ་གོམས་གཤིས་ གས་དང་།  ོལ་ ན་སོགས་མང་པོ་ཞིག་ཤེས་ བ་ ་ིརེད། 
 ོང་བ ར་འད་ིལ་དག་ེ ན་ མས་དོ་ ང་དང་དགའ་བོའ་ིཐོག་ནས་ ོབ་ ོང་ ོད་ ་ིཡོད། 
 

 ངོ་བ ར་འད་ིགང་ ་ག་ཚ ད་ཅགི་ དོ་ ་ིཡདོ་དམ། 
 ོང་བ ར་འད་ིབ ན་གཅིག་ག་ིནང་ཐེངས་གཅིག་རེ་ཡོད། འདིའ་ིའགན་ ར་གཙ ་བོ་ ེར་ཚ གས་དང་ཕ་མ་ མས་ལ་ཡོད། 
  

ང་ཚ ས་ ་ ་ མས་ལ་ བ་ རོ་གང་འ ་ དེ་དགོས་སམ། 
༡༽  ་ ས་ ད་གང་ཞགི་ག་ིཐགོ་ནས་ལན་བ བ་ ང་ཆགོ ཕ་མས་ངོས་ནས་ཡིན་གཅིག་རང་ཉིད་ ་ིཕ་ ད་ཐོག་ནས་ ད་ཆ་བཤད་པ་དང་ལན་ ོད་དགོས། 
༢༽  ་ ་ མས་ལ་ ད་ཆ་ ན་པོའ་ིཐོག་ནས་ ང་བཤད་པ་དང་།  ་ འ་ི ད་ཆར་དོ་ ང་གིས་ཉན་པ། རང་ ད་ཐོག་ནས་གཞས་གཏོང་བ་སོགས་ ེད་དགོས། 
༣༽  ་ ་ལ་སོ་སོའི་རང་ ད་དང་འ ེལ་བ་ཡོད་པའི་གཞས་དང་ ད་མོ། ཅ་དངོས་སོགས་ ོད་དགོས། 
༤༽ སོ་སོའི་ ་ ར་མ་ིརིགས་འ ་མནི་ ་ི ་ ་མཉམ་ ་འ ེལ་བ་ ེད་འ ག་དགསོ། 
༥༽  ་ ར་དག་ེ ན་དང་འ ེལ་ཡོད་ལས་ ེད་ མས་ལ་འ ེལ་ལམ་ཡག་པོ་འཛ ན་དགོས་པའི་ལམ་ ོན་ ོབ་གསོ་ ག་དགོས། 
 

རང་ ལ་ ི་ ད་ཡིག་དང་རིག་གནས་ ོབ་ཚན་ ོང་བ ར་ཐོ་འགོད་ ེད་ས། 
རང་ཉིད་ ི་འཛ ན་ འ་ིདག་ེ ན་ལ་ཐ་ོའགོད་ ེད་དགོས། 
 ་སལ་མངའ་ ེ་གཉིས་ ་ིནང་ལ་ད་ འ་ིཆར་སོ་སོའ་ི ད་ཡིག་ ོང་བ ར་ ེད་མཁན་ ་ི ་ ་ མ་ ོང་ མ་བ ་ ག་ཅིག་ཡོད། 
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