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Mittelschulen

» Berufs-, Studien- und Laufbahnberatung

und Berufsbildung

Podcast-ldeen

Nachfolgend fin

den Sie eine Sammlung von Podcast-ldeen der Berufs-, Studien- und Laufbahn-

beratung BS rund um die Themen Berufs- und Studienwahl sowie Laufbahn und spezifische Be-
rufe. Pro Podcast sind jeweils verschiedene Beispielfolgen aufgelistet. Die Podcasts kdnnen
Uber die gangigen Kanale sowie Uber spezifische Webseiten gehoért werden.

Berufs- und Studienwahl

a
ﬁ BERUFSBILDNER
TALK

Berufsbilder-Talk (Kompetenzzentrum berufsbildner.ch)
Podcast rund um das Thema Berufsbildung:

» Kinstliche Intelligenz in der Berufsbildung
* Mentale Gesundheit
» Perspektiven in der Berufsbildung

Inside Berufshildung (Yousty AG)
Podcast, der spannende Geschichten und Insides sowie wertvolle Ideen fur die Nach-
wuchsrekrutierung beinhaltet:

* Al in der Berufshildung
» Erfolgreich und mit Innovation Lehrstellen besetzen
* Vom Schnuppern bis zur jungen Fachkraft
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LEHRREICH
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Lehrreich (Mediamatiker:innen @ Roche)

Podcast, der in das Berufsleben und den Schulalltag eintaucht. Ein Einblick auf Augen-
hohe, echt und authentisch erzahlen Gaste, wie es ihnen geht und was sie gerade Neues
gelernt haben:

» Arbeitsweisen & Aufschieberitis
+ Bewerbungsprozess? Wie geht das?
» Kinstliche Intelligenz

Psychologie und denn? (www.psychologieunddenn.ch, Sina Heger)

g . . ) .
& §§' Podcast, der einen vor, wahrend und nach dem Psychologiestudium begleitet:
rsverooe | = Soll ich Psychologie studieren?
a UND DENN? * Wie finde ich ein psychologisches Praktikum?
* Wie grindet man seine psychotherapeutische Praxis?
SwissMadeExcellence (SwissSkills)
Podcast, in welchem erfolgreiche Berufsleute tiber ihren Werdegang, ihre Leidenschaft und
swissskills ihr personliches Erfolgsrezept sprechen:
« Das Geheimnis des Erfolgs fur den Start ins Berufsleben
» Die Gebaudetechnikberufe im Wandel
* Von der Gymnasialen Maturitat in die Berufslehre
as Was will ich werden? Der Berufswahl-Podcast
oY willich (Schweizer ElternMagazin Fritz und Franzi & Pro Familia)
m Podcast, der Jugendliche bei der spannenden und oft aufreibenden Suche nach der geeig-
) ™ neten Ausbildung begleitet:
e @

* Abbrechen oder weitermachen?
» Erste Schritte
* Lehre oder Gymi?
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Laufbahn

Insights from life and career (UZH Career Services)
Podcast mit spannenden und vielfaltigen Themen rund um die personliche, akademische
und berufliche Entwicklung:

Career Perspectives — Biology & Life Sciences

Fit fur Bewerbungsgesprache — die Bedeutung von Berufserfahrung, Praktika sowie Ne-
benjobs wéhrend dem Studium

Karriereentwicklung mit PhD: Ausserakademische Karriereentwicklung als Postdoc

Psychologie konkret (IAP Institut fir Angewandte Psychologie)
Podcast, der Gesprache mit Expert:innen tber Methoden und Modelle der Psychologie und
wie sie im Arbeits- und Lebensalltag nutzbar sind, beinhaltet:

Innere Zerrissenheit: Was tun, wenn lhr inneres Team streitet?
Was hat Kunstliche Intelligenz mit Psychologie zu tun?
Werte — Leuchttlirme der Orientierung im Leben

Tell your HSG Career Story (Career & Coporate Services University St. Gallen)
Podcast, der Interviews mit verschiedenen Personlichkeiten, die Tipps fur einen erfolgrei-
chen Karriereweg geben, beinhalten:

Beruf als Berufung
Deine humanitére Karriere beim IKRK
Deine Karriere im Consulting
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Und beruflich? (Psychologin und Berufs-, Studien- und Laufbahnberaterin Ea Eller)
Podcast iiber Menschen, Berufe, Entscheide, Plane, Zufélle, Freude und Angste oder ein-
fach: total verschiedene Lebenswege:

Arbeit im Gesundheitsbereich
Arbeit im Kulturbereich
Mehrere Standbeine

Womenmatter/s Podcast (womenmatter/s)
Podcast mit Einblicken in unterschiedliche Karrieren und Stories rund um Themen wie Per-
sonlichkeitsentwicklung, Selbstbewusstsein und Karriereplanung:

Neugierde, Abschiedsreden und der Glaube an die eigenen Fahigkeiten
Turoffner, Feedback und kaltes Wasser
Wertschatzung, Kommunikation und Perspektivenwechsel

Spezifische Berufe

EINSATZ

~

GESUNDHEIT

Einsatz Gesundheit — Der Talk (OdA Gesundheit Zirich)
Podcast, in welchem Personen aus der Gesundheitsbranche von ihren Erfahrungen und
Erlebnissen erzéhlen und so direkte Einblicke in ihren Berufsalltag geben:

Manner in der Pflege: Die beruhigende Wirkung einer tiefen Stimme

Postnatale Depression, Schizophrenie, Alkoholsucht — Hausbesuche der psychosozia-
len Spitex

Quereinstiege Pflege — Lebensschule, Horizonterweiterung und die neue Rolle als Stu-
dentin

SBB Berufstalk (SBB)
Podcast, in welchem verschiedene Mitarbeitende ihren Beruf u.a. Arbeitsalltag, Vorteile und
Herausforderungen, Weiterentwicklungsmaoglichkeiten vorstellen:

Kundenbegleiter:in
Lokfuhrer:in Personenverkehr
Young Talents Programme

Die Inhalte erheben keinen Anspruch auf Vollstandigkeit, Richtigkeit, Qualitat oder Aktualitat der
Anbietenden. Das Copyright liegt bei den Anbietenden. Hinweise bitte an biz@bs.ch.
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