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Gesundheitsforderung Schweiz
Vision der Projektférderung Pravention in der
Gesundheitsversorgung PGV
Das Projekt «Pravention psychosozialer Belastungsfolgen in
der Somatik: ein Modellprojekt zur kollaborativen Versorgung»

Kurz: «SomPsyNet»
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Die Stiftung Gesundheitsforderung Schweiz
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Der Stiftungsrat ist oberstes Entscheidungsorgan.
Er setzt sich aus 17 Mitgliedern zusammen; poitHanselmann
iftungsratsprasidentin
diese reprasentieren Versicherer, Bund, Kantone,

Wissenschaft, Arzteschaft, Gesundheitsligen,
Apotheker und Konsumenten.

64 Mitarbeitende in 2 Buros: Bern und Lausanne

Thomas Mattig
Direktor
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- Die nationale Stiftung hat den gesetzlichen Auftrag (KVG, Art. 19), Aktivitaten
fur die Gesundheit aller Menschen in der Schweiz zu initiieren, zu koordinieren
und zu evaluieren.

+ Seit 2018: Finanzierung Uber den Beitrag von CHF 4.80 pro krankenversicherte
Person, pro Jahr, einbezahlt tber die Grundversicherung der Krankenkassen.
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aus der Strategie Gesundheitsforderung Schweiz 2019 — 2024

INTERVENTIONSBEREICHE

KANTONALE BETRIEBLICHES PRAVENTION IN DER
AKTIONSPROGRAMME GESUNDHEITS- GESUNDHEITSVERSORGUNG
(KAP) MANAGEMENT (BGM) (PGV)

INITIIEREN Z1: Die Kantone engagieren Z2: Die Arbeitgebenden enga- | Z3: Das Potenzial der Praven-
sich wirksam fur die psychi- gieren sich wirksam fur die tion in der Gesundheitsver-
sche Gesundheit sowie fur psychische Gesundheit ihrer sorgung zur Bekampfung von
eine ausgewogene Ernahrung Mitarbeitenden sowie fur ein NCDs, psychischen Erkran-
und genugend Bewegung systematisches betriebliches kungen und Sucht ist aufge-
bei Kindern, Jugendlichen Gesundheitsmanagement. zeigt und die Verbreitung von
und alteren Menschen. wirksamen Projekten durch

die Akteure und Akteurinnen
der Gesundheitsversorgung
ist vorbereitet.

KOORDINIEREN Z4: Die ausgewahlten Kampagnen zur Starkung der psychischen Gesundheit sind weiter-
entwickelt und untereinander koordiniert.
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Z5: Die Akteure und Akteurinnen von Gesundheitsforderung und Pravention sind untereinander
vernetzt, lernen voneinander und arbeiten effektiv und effizient zusammen.

EVALUIEREN Z6: Die Wirksamkeit der Massnahmen von Gesundheitsforderung Schweiz ist uberpruft und
gegeniiber Politik, Offentlichkeit und Akteuren und Akteurinnen von Gesundheitsforderung und
Pravention aufgezeigt.
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Projektforderung
Pravention in der Gesundheitsversorgung PGV




E® Bevilkerungsbezogene
Gesundheitsforderung und
Pravention

iR Die Tabak- und Alkoholpravention sowie die
Forderung von Bewegung und ausgewoge-
ner Ernghrung ausbauen.

Kinder und Jugendliche, Erwachsene und
altere Menschen spezifisch ansprechen.

Pualitdtskriterien und Gesuchsvorgaben
vereinheitlichen.

) Erfolgsfaktoren fir kantonale Préventions-
programme aufzeigen.

HAUFTAKTEURE

( 6DK/Kantone ) ( 6FCH ) (Bund (BAG, BLY, BASPO, BSV, TPF, EAV] )
E NGOs [Verbdnde, Ligen) |

KOSTENTRAGER

Kantonale Mittel (inkl. Alkoholzehntel) |

GFCH (Art. 20 K6V) |[ TPF Art. 28 TsT6) | [ EAV (Art. 43a Alk6)]

| BAG und BLV (Praventionsbudget NCD) |

I Privention in der

Gesundheitsversorgung

Grundlagen und Qualitétskriterien
erarbeiten.

[m

Projekte zur Starkung der Prévention in der
Gesundheitsversorgung fordern.

Finanzierungsmdglichkeitenvon
Praventionsleistungen aufzeigen.

Gesundheitsfachpersonen aus- und
weiterbilden.

Das Selbstmanagement von chronisch
kranken Personen und inren Angehdrigen
stérken.

Die Nutzung neuer Technologien fdrdern.

HAUPTAKTELRE

(6FCH ) [ 6DK/Kantone ) ( Leistungserbringer ] (Versicherer |

[NGUS Verbande, Ligen, Patiantanorganisatlonanl]

KOSTENTRAGER

[BAG (Praventionsbudget NCD) |

I. Hauptmassnahmen

Basis: NCD-Strategie 2017-2024

I Privention in Wirtschaft

und Arbeitswelt

Branchen- oder berufsspezifisches Stress-
befragungs-Tool flr Erwerbst&tige mit rele-
vanten Risiko- und Schutzfaktoren ergénzen.

Bestehende GFCH-Tools flr Lernende um re-
levante Risiko- und Schutzfaktoren ergénzen.

Institutionelle Zusammenarbeit im Bereich
Betriebliches Gesundheitsmanagement
etablieren.

actionsanté weiterentwickeln und die
gesunde Wahl erleichtern.

HAUPTAKTEURE

(6FcH ) (wirtschatt ) (Bund (BAB, BLY, SECO] ) (Swa )

KOSTENTRAGER

Wirtschaft
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Beatrice Annaheim
Projektleiterin PGV (50%)
Stv. Giovanna Raso

Verantwortung: Selbstevaluationen der
Seed-Projekte, Gesamtevaluation

Giovanna Raso
Projektleiterin PGV (70%)
Stv. Beatrice Annaheim

Jvo Schneider
Leiter PGV (100%)
Stv. Raphaél Trémeaud

Verantwortung: externe Evaluationen der um-
il fangreichen Projekte & bestehenden Angebote

Raphaél Trémeaud

Projektleiter PGV (80%)

Stv. Franziska Widmer Howald, Rudolf
| Zurkinden

Teamleitung; Verantwortung: Planung,
Steuerung & Entwicklung; Stakeholdermgmt.

Verantwortung: proaktive Projektforderung,
Wissensmgmit., Projektmgmt.-Tool

Martin della Valle
Team-Koordinator PGY (50%)

Franziska Widmer Howald
Projektleiterin PGV (80%)
Stv. Raphaél Trémeaud, Rudolf Zurkinden

Koordination, Administration, Unterstiitzung
Leiter PGV

Verantwortung: reaktive Projektforderung,
Vernetzungstagung

Rudolf Zurkinden

Senior Advisor PGV (70%)

 Stv. Franziska Widmer Howald, Raphaé!
Trémeaud

Verantwortung: Begleitung der Projekttrager,
Kommunikation




KONZEPT «PRAVENTION IN DER GESUNDHEITSVERSORGUNG» (MB2]

ZIEL: Verminderung von Behandlungsbedarf,
Wiederherstellung der Autonomie,
Verbesserung der Lebensqualitat, Organisation
der Rickkehr nach Hause, Schnittstelle
Angebote Gemeinwesen

ZIEL: Erhaltung der Lebensqualitat und
Autonomie, Verhinderung von Riickfallen
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A i Personen mit erhohtem Risiko

eHealth
mHealth

ZIEL: Sensibilisierung,
Verhaltensanderungen, Empowerment,
Schnittstelle Angebote Gemeinwesen
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Die Pravention in der Gesundheitsversorgung ist tber die
gesamte Versorgungskette gestarkt, um Lebensqualitat
sowie Autonomie der Patientinnen und Patienten zu
fordern und den Behandlungsbedarf zu vermindern.

Film PGV: https://www.youtube.com/watch?v=ncJ284l vPpk



https://www.youtube.com/watch?v=ncJ284LvPpk

Umfangreiche Projekte
Ca. 10 Projekte mit Laufzeiten von 4 Jahren

Fordersumme pro Projekt: 1.5-2 Mio. CHF

Seed-Finanzierungen
Ca. 16 Projekte mit Laufzeiten von 2 Jahren

Fordersumme pro Projekt: 0.1-0.2 Mio. CHF

Promotion Santé Suisse

' Gesundheitsforderung Schweiz
Promozione Salute Svizzera

Ausschreibungen (per 2020)
Ca. 7 Projekte mit Laufzeiten von 4 Jahren

Fordersumme pro Projekt: 1.5-2 Mio. CHF

Verbreitung bestehender Angebote
Ca. 9 Projekte mit Laufzeiten von 4 Jahren

Fordersumme pro Projekt: 0.3-0.4 Mio. CHF

- Gesundheitsférderung Schweiz tbernimmt bis zu 100% der Projektkosten

—> Projektselektionsprozess: Arbeitsgruppe GFCH/Bundesamt fiir Gesundheit BAG,
externes Expertengremium, GL Gesundheitsforderung Schweiz GFCH, SR GFCH
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Psychische Gesundheit
Sucht

Non-communicable diseases (NCD)
Diabetes
Herzkreislauferkrankungen
Chronische Atemwegserkrankungen
Muskuloskelettale Erkrankungen
Krebs
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Prioritare Interventionsbereiche |

e Schnittstellen zwischen der Gesundheitsversorgung und der Community
e Kollaboration, Interprofessionalitat, Multiprofessionalitat

e Selbstmanagement

Prioritare Interventionsbereiche Il (Querschnittsthemen)
e Aus-, Fort- und Weiterbildung der Gesundheitsfachleute
e Neue Technologien

e Neue Finanzierungsmodelle
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Projektforderung PGV
Uberblick aus Foérderrunde 2018: 14 Projekte aus 115 Projektskizzen
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Prasentation aller geforderten Projekte
aus der Forderrunde 2018

B NCD (64.29%) B PSY (21.43%) M SUCHT (14.29%)

Themenschwerpunkte:

Non-communicable diseases
Psychische Gesundheit
Sucht

S —
=

FB I:
FB II:
FB IV:

Gesundheitsforderung Schweiz
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2 3 4 5

[ INcD B PSY W SUCHT

umfangreiche Projekte
Seed-Projekte
bestehende Angebote
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FB | SomPsyNet, Sturzpravention, Lutte contre le diabete - PGV, Pas a Pas_2

FB IV Keine Daheimnisse, Besser leben mit COPD

FB Il dAS-Tool, INTERMED+, Je me bouge pour ma sante, KOMPASS, ProPCC,
Selbstcheck Gesundheitskompetenz, starke Familie, Win Back Control
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@greiche Projekte >

Ca. 10 Projekte mit Laufzeiten von 4 Jahren

Fordersumme pro Projekt: 1.5-2 Mio. CHF

Seed-Finanzierungen

Ca. 16 Projekte mit Laufzeiten von 2 Jahren

Fordersumme pro Projekt: 0.1-0.2 Mio. CHF
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Ausschreibungen (per 2020)
Ca. 7 Projekte mit Laufzeiten von 4 Jahren

Fordersumme pro Projekt: 1.5-2 Mio. CHF

Verbreitung bestehender Angebote
Ca. 9 Projekte mit Laufzeiten von 4 Jahren

Fordersumme pro Projekt: 0.3-0.4 Mio. CHF
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O Psychische Gesundheit
Sucht

Q Non-communicable diseases (NCD)
Diabetes
Herzkreislauferkrankungen
Chronische Atemwegserkrankungen
Muskuloskelettale Erkrankungen
Krebs
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Prioritare Interventionsbereiche |
Schnittstellen zwischen der Gesundheitsversorgung und der Community
8 Kollaboration, Interprofessionalitat, Multiprofessionalitat
e Selbstmanagement

Prioritare Interventionsbereiche Il (Querschnittsthemen)
Aus-, Fort- und Weiterbildung der Gesundheitsfachleute
% Neue Technologien
Neue Finanzierungsmodelle
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Ansprechpartnerin P Sz

Promozione Salute Svizzera

Franziska Widmer Howald
Projektleiterin PGV

Tel. +41 31 350 04 02
franziska.widmer@promotionsante.ch

Besten Dank fur Ihre
Aufmerksamkeit
und alles Gute fur
die Umsetzung lhres
«SomPsyNet»!
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