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gefördert von:

SomPsyNet

Felix Platter Logo

«SomPsyNet»-

Netzwerktreffen

8. Mai 2025

Hotel Pullman Basel

SomPsyNet

https://www.felixplatter.ch/index.html


Unser Programm:

• Begrüssung und Ablauf Netzwerktreffen

• Erste Ergebnisse der SomPsyNet-Evaluationsstudie

• Rückblick auf das Projektjahr 2024 und Ausblick auf das Jahr 2025

• SomPsyNet aus Sicht der Projektförderung PGV von 
Gesundheitsförderung Schweiz

• Abschluss und Überleitung zum Mittagessen
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SomPsyNet



Basel, Hotel Pullmann

08.05.2025, 10:00-11:30 Uhr

SomPsyNet Netzwerktreffen

Begrüssung 

gefördert von:

Felix Platter Logo

Prof. Dr. med. Rainer Schäfert, Chefarzt und Professur Psychosomatik USB 

https://www.felixplatter.ch/index.html
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SomPsyNetGeneralversammlung  

Im Projekt «SomPsyNet» wird 

für Patient*innen aus SOMatischen Akutspitälern 

zur Prävention           PSYchosozialer Belastungsfolgen 

ein        Versorgungs-NETzwerk etabliert und evaluiert. 

Netzwerk-Treffen des                                  Consortiums



Netzwerk-Projekt 

Gesundheitsdepartment/ 

Kanton 

Perspektive Regulator/ 

Administration

Präventions-Welt

SomPsyNet

Felix Platter Logo

Spitäler 

Perspektive Klinik 

Versorgungs-Welt 

Kooperation mit >20 weiteren Partnern 
aus der Basler Gesundheitsversorgung

2019-2028 

5.25 Mio. CHF 

https://www.felixplatter.ch/index.html


supported by: 

Felix Platter Logo

SomPsyNet Consortium

© ChatGPT - DALL·E

SomPsyNet

https://www.felixplatter.ch/index.html
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Kanton Basel-Stadt

gefördert von:

SomPsyNet

Felix Platter Logo

Rückblick 2024 und 

Ausblick ab 2025

Anja Studer, M. Sc.

Gesundheitsdepartement Basel-Stadt

Co-Leitung SomPsyNet

SomPsyNet

https://www.felixplatter.ch/index.html


gefördert von:

Felix Platter Logo

SomPsyNet

https://www.felixplatter.ch/index.html


SomPsyNet-Netzwerk
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Versorgungsmodell



USB BSB UAFP SCS TOTAL

Eintritte 1863 824 1777 153 4617

Total Patienten

mit Scr1
1165 (63%) 736 (89%) 1729 (97%) 111 (73%) 3741 (81%)

Anzahl Scr1 über 

Cutoff
579 (50%) 349 (47%) 567 (33%) 41 (37%) 1535 (41%)

Anzahl Patienten 

mit 

Liaisonkontakt

154 (27%) 133 (38%) 119 (21%) 31 (76%) 337 (28%)

Anzahl 

Liaisonkontakte/ 

Gespräche

230 181 216 59 686

Daten zur Etablierung des Versorgungsmodells 2024



• Strategische Projektleitung

USB: ca. 10% klinisch

GD: ca. 10%

• Operative Projektleitung

USB: 60% (inkl. Evaluationsstudie)

GD: 60%

• Klinische Projektmitarbeitende

USB: 90%

UAFP: 50%

SCS: 50%

BSB: 50%

• Sachmittel: 25’000 Franken (inkl. Tag der psychosozialen Gesundheit)

SomPsyNet Ressourcen 2025
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• Umsetzung auf Bereich mit mind. 1’500 Aufnahmen/Jahr

• Screening von mind. 66% aller eintretenden Pat.

• Mind. 250 psychosomatische Liaison-Erstgespräche

• Mind. 500 psychosomatische Liaisongespräche

• Förderung der Kommunikation mit Nachbehandelnden gemäss Konzept

• Schulung der Mitarbeitenden gemäss Konzept

Ziele je klinische Psycholog*innenstelle (1 FTE)
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Ziele: 

- Sensibilisierung der Fachpersonen für psychosoziale Gesundheit

- Fachpersonen kennen Aufgaben und Prozesse rund um SomPsyNet

- Mind. 70% der ins SomPsyNet-Screening involvierten 

Gesundheitsfachpersonen haben an einer Schulung teilgenommen. 

Umsetzung: 

- Gemäss Konzept je Spital

- Beispiele: Rapport, Huddle, Stationssitzung, Standortsitzung

Schulungen
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Ziele: 

- Langfristige Versorgung psychosozialer Belastungen über Spitalaustritt 

hinaus

- Optimale Gestaltung der Nachbehandlung

- Nachbehandelnde werden bei entsprechender Indikation über die 

psychosoziale Belastung der Patientinnen und Patienten informiert

Umsetzung: 

- Gemäss Konzept je Spital

- Beispiele: Austrittsbericht, telefonischer Austausch mit Nachbehandelnden

Kontakte mit Nachbehandelnden
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• Z9: Fremdsprachige Patienten betreuen

• M9: Fremdsprachige Screenings

• Z10: Folgefinanzierung von SomPsyNet sichern

• M10: Bahnung Finanzierung ab 2029

• Z 11: Verbreitung der Evaluationsergebnisse Studie

• M11: Dissemination Evaluationsergebnisse

• Z12: KI-Optimierung Schnittstelle Spital-Weiterbehandlung

• M12: System zur Nutzung von KI in Klinik

• Z13: Projektstruktur verschlanken

• M13: Rollenklärung mit Konsortiumspartnern

Ausblick neue Ziele ab 2025
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Fremdsprachiges Screening
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Sprachen:

• Deutsch

• Französisch

• Englisch

• Portugiesisch

• Türkisch

• Arabisch

• Tigrinya



Übersichtsblatt Übersetzungen

|  1908.05.2025 SomPsyNet - Netzwerktreffen



Umsetzung im USB

|  2008.05.2025 SomPsyNet - Netzwerktreffen



SomPsyNet Angebotsplattform | Kanton Basel-Stadt

- Über 500 Angebote

- Unterstützung für gesundheitliche und soziale Probleme

- Filterliste:

- Personengruppe (z. B. Eltern, Senioren, Personen mit Migrationshintergrund)

- Herausforderungen (z. B. Geldsorgen, Gewalt, Wohnen, chronische Krankheit)

- medizinische Fachgebiete (z. B. Autismus, Trauma, chronische Schmerzen

- Unterstützungsformen (z. B. Beratung, Gruppentherapie, Reha, Selbsthilfe)

- Versorgungsangebote (z. B. stationäre und ambulante Begleitung, Tageskliniken, 

Spitex, Wohnbegleitung, Kinderbetreuung)

SomPsyNet Angebotsplattform
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https://www.bs.ch/sompsynet-angebotsplattform


Mittagsweiterbildungen SomPsyNet | bs.ch

- 10 Weiterbildungen / Jahr

- Jeweils dienstags von 12.30 bis 13.15 Uhr 

- Kennenlernen von Angeboten zur psychosozialen Gesundheit

- Durchschnittlich 22 teilnehmende Fachpersonen

- Kostenlos und ohne Anmeldung

Mittagsweiterbildungen SomPsyNet
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https://www.bs.ch/themen/gesundheit/gesundheitsfoerderung/praeventionsangebote/mittagsweiterbildungensompsynet
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3. Tag der psychosozialen Gesundheit
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• Angebotsplattform: SomPsyNet Angebotsplattform | Kanton Basel-Stadt

• Flyer: Info-Flyer SomPsyNet | Kanton Basel-Stadt

• Mittagsweiterbildungen: Mittagsweiterbildungen SomPsyNet | bs.ch

• Webseite inkl. Publikationen und Veranstaltungen: SomPsyNet | bs.ch

Rund um SomPsyNet (A - Z)
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https://www.bs.ch/sompsynet-angebotsplattform
https://www.bs.ch/publikationen/info-flyer-sompsynet
https://www.bs.ch/themen/gesundheit/gesundheitsfoerderung/praeventionsangebote/mittagsweiterbildungensompsynet
https://www.bs.ch/themen/gesundheit/gesundheitsfoerderung/praeventionsangebote/sompsynet


SomPsyNet-Netzwerktreffen
Das Angebot aus Sicht der Projektförderung PGV 

bei Gesundheitsförderung Schweiz

Dr. Franziska Widmer Howald 08.05.2025

Stv. Leiterin & Projektleiterin Prävention in der Gesundheitsversorgung (PGV)



Rückblick Rétrospective
Fokus: Koordination Focus: coordination

Gesundheitsförderung Schweiz Promotion Santé Suisse
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Jahr I Année Was? Quoi?

2018 Konzipierung und Antrag SomPsyNet Conceptualisation et demande SomPsyNet

2019 Umsetzungsstart: "Vorbereitungsjahr" Lancement: "Année préparatoire"

2020 COVID... Vertragsverlängerung

Werkstattgespräch BS

COVID... Prolongation du contrat

Diskussion stile atelier Bâle-Ville

2021 Start: Konkrete Schritte in Richtung nachhaltige 

Finanzierung mit dem Kanton

1.Tag der psychosozialen Gesundheit

Start Konsiliardienste

Début: Pas concrets en direction d'un financement 

durable avec le canton

1ère journée de la santé psychosociale

Lancement du service de conseil

2022 2.Tag der psychosozialen Gesundheit 2ème journée de la santé psychosociale

2023 Budgetkürzungen: Diskussionen zu Fortführung 

und nachhaltige Finanzierung > wie weiter?

Coupes budgétaires: Discussions sur la suite 

du projet et le financement durable > et ensuite?

2024 Abschluss Initiierungsphase 2019-2023

Erfolg: Zusage für Übergangsphase

Finalisation de la phase d'initiialisation 2019-2023

Succès: Accord pour la phase de transition

2025 Start in die Übergangsphase 2025-2028

3.Tag der psychosozialen Gesundheit

Lancement de la phase de transition 2025-2029

3ème journée de la santé psychosociale



Umsetzungsphasen der PGV-Projekte Phases de mise en œuvre des projets PDS
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Stichworte für die Übergangsphase 2025+

Mots clés pour la phase de transition 2025+

Verbreitung und Etablierung im 

nationalen Gesundheitssystem 

> Gesundheitspfad

Diffusion et établissement dans le 

système de santé à l'échelle 

nationale > parcours de santé

Nachhaltiger Finanzierungsplan 

> Wirtschaftlichkeit (WZW-Kriterien)

Plan de financement durable 

> Économisité (Critères de l'EAE)

Zusammenarbeit mit thematisch 

verwandten PGV-Projekten wie 

PEPra, Sozialberatung direkt in der 

Arztpraxis SBDA

Collaboration avec d'autres projets 

PDS relatifs comme PEPra, 

Conseil social au sein du cabinet 

médical SBDA
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https://www.pepra.ch/de
https://gesundheitsfoerderung.ch/praevention-in-der-gesundheitsversorgung/projektfoerderung/gefoerderte-projekte/projekt-sozialberatung-direkt-in-der-arztpraxis#:~:text=Patientinnen%20und%20Patienten%20werden%20durch%20eine%20professionelle%20Beratung,rechtlichen%20Fragen%20und%20werden%20zu%20geeigneten%20Stellen%20triagiert.
https://www.pepra.ch/fr
https://gesundheitsfoerderung.ch/praevention-in-der-gesundheitsversorgung/projektfoerderung/gefoerderte-projekte/projekt-sozialberatung-direkt-in-der-arztpraxis#:~:text=Patientinnen%20und%20Patienten%20werden%20durch%20eine%20professionelle%20Beratung,rechtlichen%20Fragen%20und%20werden%20zu%20geeigneten%20Stellen%20triagiert.


DANKE für Ihr tägliches Engagement 

für unsere Patient*innen und ihre Angehörigen!

MERCI pour votre engagement quotidien 

pour nos patient-e-s et leurs proches!



Danke!
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