Gesundheitsdepartement des Kantons Basel-Stadt
Medizinische Dienste

Basel, 29. Februar 2020

Beschrieb der Quarantane-Massnahmen®' nach Kontakt mit einem bestatigten Fall des neu-
en Coronavirus (COVID-19)

Quaranténe

0 Bleiben Sie zuhause oder an einem vom Kantonsarztlichen Dienst festgelegten Ort (zum
Beispiel Hotelzimmer, Zivilschutzanlage) und gehen Sie nicht nach draussen.

0 Sollten Sie ausser Haus gehen missen (zum Beispiel zu einem Arzttermin), tragen Sie
eine Schutzmaske und halten Sie soweit mdglich einen Mindestabstand von 2 Metern zu
anderen Personen ein. Benutzen Sie nach Mdéglichkeit nicht den 6ffentlichen Verkehr,
sondern bewegen Sie sich mit dem Privatauto, mit dem Velo oder zu Fuss fort, soweit
dies Ihr Zustand erlaubt.

0 Lassen Sie sich Lebensmittel sowie andere unverzichtbare Produkte, wie zum Beispiel
Medikamente, durch Familienangehdrige, Freunde oder einen Lieferservice vor die
Haustur liefern.

Uberwachen Sie Ihren Gesundheitszustand taglich
0 Messen und naotieren Sie lhre Kdrpertemperatur zweimal taglich.
0 Beobachten Sie lhren Gesundheitszustand: Krankheitszeichen wie Unwohlsein, Midig-
keit, Fieber, Husten, Atemprobleme kdnnen unter anderem Zeichen einer Infektion mit
dem neuen Coronavirus sein.

Wenn Sie mit anderen Personen im gleichen Haushalt leben

0 Richten Sie sich allein in einem Zimmer bei geschlossenen Turen ein und nehmen Sie
Ihre Mahlzeiten in Ihrem Zimmer ein. Vermeiden Sie jegliche Besuche oder Kontakte und
verlassen Sie das Zimmer nur, wenn notig.

0 Tragen Sie eine Hygienemaske, wenn Sie sich ausserhalb des Zimmers bewegen (zum
Beispiel Bad, Toilette).

0 Waschen Sie sich regelmassig die Hande.

o0 Teilen Sie Ihre Haushaltgegenstande wie Geschirr, Glaser, Tassen, Kiichenutensilien,
Handtiicher oder Bettwasche nicht mit anderen Personen. Reinigen Sie diese Artikel
nach Gebrauch sorgfaltig in der Geschirrsptlmaschine oder mit Wasser und Seife.

Waschen der Hande

o0 Waschen Sie lhre Hande mit Wasser und Seife wahrend mindestens 20 Sekunden. Feh-
len Wasser und Seife, reinigen Sie Ihre Hande mit einem Handedesinfektionsmittel. Da-
bei missen die ganzen Hande mit der Flissigkeit eingerieben werden. Reiben Sie die
Hande, bis sie trocken sind. Seife und Wasser missen vor allem dann verwendet wer-
den, wenn die Hande sichtbar schmutzig sind.

0 Waschen Sie die Hande auch, nachdem Sie Mahlzeiten zubereitet haben, vor und nach
dem Essen, nach der Toilette und immer, wenn die Hande sichtbar schmutzig sind.

! Die rechtliche Grundlage fiir diese Massnahme bilden Artikel 34 und 35 des Bundesgesetzes iiber die Bekampfung tbertragbarer Krankheiten des
Menschen (Epidemiengesetz, SR 818.101). Bei Bedarf kann eine rekursféhige Verfligung veranlasst werden.
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Korrekte Verwendung der Hygienemaske

0 Bedecken Sie mit der Hygienemaske sorgfaltig Mund und Nase und befestigen Sie sie
gut, damit zwischen dem Gesicht und der Hygienemaske mdoglichst keine Liicken beste-
hen.

0 Vermeiden Sie es, die Hygienemaske zu bertihren, wahrend Sie sie tragen. Sobald Sie
eine gebrauchte Hygienemaske berthrt haben, zum Beispiel, wenn Sie sie abnehmen,
saubern Sie lhre Hande durch Waschen mit Wasser und Seife oder durch Verwendung
eines Handedesinfektionsmittels.

o0 Ersetzen Sie die Hygienemaske durch eine neue, saubere und trockene Hygienemaske,
sobald sie feucht wird (ungefahr alle 2 Stunden).

o Verwenden Sie Hygienemasken kein zweites Mal.

o0 Bewahren Sie Hygienemasken nach dem Gebrauch keinesfalls auf, sondern entsorgen
Sie sie unverzuglich.

o Hygienemasken kénnen, wenn nicht im Haushalt vorhanden, von Apotheken und Droge-
rien bezogen werden. Lassen Sie sich die Masken von Familienangehérigen, Freunden
oder einem Lieferservice vor die Haustur liefern.

Hinweise flr Eltern

0 Wenn Sie als Eltern beide in Quaranténe sind, sollte(n) lhr(e) Kind(er) ausserhalb lhres
Aufenthaltsortes, zum Beispiel bei Verwandten, betreut werden.

o Falls Ihr Kind unter Quaranténe gestellt werden muss, soll eine Einzelperson bestimmt
werden, die sich um das Kind kiimmert. Entsprechend dem Alter des Kindes erhalten Sie
eine personliche Beratung tber die zu ergreifenden Massnahmen, insbesondere in Be-
zug auf seine Fahigkeit, alleine in einem Raum zu bleiben und die Maske zu tragen.

Der Kantonsarztliche Dienst oder eine designierte Kontaktperson wird Sie taglich telefonisch kon-
taktieren und nach ihrer Kérpertemperatur und allfalligen Symptomen befragen. Nach Ablauf der
14-tagigen Quarantane ohne Auftreten von Symptomen kdnnen diese Massnahmen aufgehoben
werden.

Sollten bei Ihnen innerhalb von 14 Tagen nach dem letzten Kontakt mit der erkrankten Person
Symptome einer mdglichen Coronavirus-Infektion auftreten, missen dringend weitere Abklarun-
gen getroffen werden. Rufen Sie unverziglich den Kantonséarztlichen Dienst oder eine allfallige,
designierte Kontaktperson an. Bleiben Sie vor Ort, vermeiden Sie jeden Kontakt zu anderen Per-
sonen und wenden Sie die obenstehenden Quarantanemassnahmen weiterhin an. Den Kan-
tonsarztlichen Dienst erreichen Sie jederzeit via Sanitat Tel. 144. Bitte fragen Sie dort nach
dem Amtsarzt beziehungsweise der Amtsarztin.
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