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Die Herausforderungen
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Bundesamt fur Statistik (BFS) und Meyer K., Mirner N., Laederach-Hofmann K. et al. (2008). Heart failure events and case fatalities in Switzerland based on hospital statistics and cause of death statistics. Swiss Medical W eekly, 138(35-36), 506—-511.



Die Herausforderungen

20-year trends in modifiable cardiovascular risk factors in young ACS patients in Switzerland
Between 2000 and 2019, 7°073 of 58’028 (14.1%) ACS admissions were young (<50 years)
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KEY QUESTIONS: KEY FINDINGS: TAKE HOME MESSAGE:
* Young ACS patients in Switzerland exhibit + Public health initiatives targeting RFs in
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European Journal of Preventive Cardiology, Volume 30, Issue 14, October 2023, Pages 1504-1512, https://doi.org/10.1093/eurjpc/zwad077



Die Herausforderungen
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Gesunde Erndhrung fiir
Herz und Gefasse

Anzahl
Exemplare

Patientenschriften

Erhohte Blutfettwerte (Zu viel Cholesterin - was nun?) 21’046
Bluthochdruck 17’906
Koronarangioplastie 15920
Vorhoffimmern 13’180
Herzinsuffizienz - Herztagebuch 8’852
Herzrhythmusstérungen 8748
Herzinfarkt — wie weiter? 6'250
Herzinsuffizienz: Patientenkit 3’706
Praventionsschriften

Erndhrungsbroschiire 25’557
Herzhaft gesund 11’414
Hirnschlag erkennen (Flyer) 9030
NEU: Flyer richtig handeln 8065
Frau&Herz 4'216
Passe und Ausweise

Gerinnungshemmungs-Ausweis, inkl. Kreditkartenformat 186’188
Blutdruck-Pass 101’678
Endokarditis-Ausweise 14’984
Endokarditis-Flyer 6’805
Notfall-Ausweis 4’439

|Tota|

467984 |
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Herzrhythmusstérungen
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zu viel Cholesterin

nBlut — Was nun?

@9 schweizerische

7 Herzstiftung

Sexualitat

bei einer
Herzkrankheit

Blutdruckpass
mit Tipps zur Selbstmessung

Gerinnungshemmungs-Ausweis

fur Personen unter oraler Antikoagulation oder
Thrombazytenaggregationshemmung
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Warum es die Schweizerische Herzstiftung braucht

— Herz-Kreislauf-Krankheiten sind Krankheits- und Todesursache Nr. 1
der Schweizer Bevolkerung.

— Nicht nur altere, auch juingere Menschen und Kinder sind betroffen.

— Eine Herzkrankheit oder ein Hirnschlag haben oft tragische Folgen
far die Betroffenen und ihre Angehorigen.

— Neben menschlichem Leid verursachen Herz-Kreislauf-Erkrankungen
hohe Gesundheitskosten.
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Mittelherkunft und -verwendung

enden

Betriebsertrag

CHF 6603584

Aufklarung und Pravention
CHF 2177181

Marketing, Kommunikation,

Mittelbeschaffung

CHF 1720463

30 %

Forschung
CHF 2547336
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Seit uber 50 Jahren mit Herz dabei

— Die Schweizerische Herzstiftung wird hauptsachlich von Spenden,
Legaten und Sponsoring finanziert.

— Ein motiviertes und professionelles Team setzt die Projekte in der
Geschaftsstelle in Bern um.

— Die Mitglieder des Stiftungsrates setzen sich ehrenamtlich und
unentgeltlich far die Stiftung und inre Ziele ein.

— Sie ist eine ZEWO-anerkannte gemeinnutzige Institution.
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Wie sich die Schweizerische Herzstiftung engagiert

1. Forderung der wissenschaftlichen Forschung Uber die Ursachen
von Herz-Gefass-Krankheiten und Hirnschlag, die Fruherkennung,
Behandlung und Vorbeugung.

2. Aufklarung und Beratung der Patienten Uber die verschiedenen
Krankheitsbilder, die Untersuchungs-, Behandlungs- und
Praventionsmoglichkeiten.

3. Pravention und Gesundheitsforderung zur nachhaltigen
Verminderung dieser Erkrankungen.
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Forschungsforderung

Ca. 180 Bewerbungen p.a.
Ca. 20% Projekte werden gefordert

Research Grants
Max. CHF 100’000 p.a.

Global Cardiovascular Research Funders Forum

Albrecht von Haller W. and L. Rutishauser Fund :
: : Research Prize
Young Investigator Award for Travel Fellowships CHE 20°000
CHF 25’000 und 3x CHF 2°'000 Max. CHF 80’000 p.a.
Bis 35 Jahre Habilitation Bis 45 Jahre
Ca. 30 Bewerbungen p.a. Ca. 5 Bewerbungen p.a. Ca. 20-30 Bewerbungen p.a.
4 Gewinner 1 bis 2 Fellowships 1 -2 Gewinner
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20'000'000 200

-  Forschungsforderung

16'000°000 160
14’000°000 140
12°000'000 120

—8— Geforderte Beitrage Fr.
10000000 100 O—Bewilligte Beitrage Fr.
—@—FEingereichte (giiltige) Gesuche

#—Bewilligte Gesuche

8000000 80
6'000'000 60
4'000'000 40
2000000 20
Schweizerische
0 . Herzstiftung

1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020 2025 Aktiv gegen Herzkrankheiten und Hirnschlag



Forschungsforderung

26 geforderte Forschungsprojekte 2024 nach
Krankheitsgebieten — Gesamtsumme: CHF 2 Millionen

Akute Koronarsyndrome CHIF 70 000
Herzrhythmusstorungen CHF 140 000
siomarker CHF 140000
kardio-onkologie CHF 70 000
Koagulation / Thrombosen CHF 70 000
Koronare Herzkrankheit CHF 180 000
o« CHF 80000
endokardiis CHF 80 000
geschiecit CHF 70000
Herzinsutiizien- CHF 300 000
eluthochdruck CHF 80000
gilagebung CHF 250000

Intervention CHF 70 000
Management CHF 80 000 Schweizerische
wi CHF 63 155 " Herzstiftung
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Vaskulare Biologie CH F 256 845



Angebote fur Patientinnen und ihre Angehorigen
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— Peer-Plattform (peer.swissheart.ch)

-
Flx Ihr H
die Herzgruppe

— Forderung von Herzgruppen in der Schweiz e

’?M
q

(www.swissheartgroups.ch)

Peer-Plattform der Herzgruppe
Schweizerischen Herzstiftung

Peer finden

Finden Sie den passenden Peer mit Hilfe der Filterfunktion. Es sind Stichworte hinterlegt, nach denen Sie suchen konnen — Sie kénnen
auch mehrere auswahlen. Klicken Sie einen Peer aus der Liste an, um das ganze Portrat lesen zu konnen. Die Portrats wurden von

Von Betroffenen W den Peers selbst geschrieben und inhaltlich von der Schweizerischen Herzstiftung nicht verandert.
fur Betroffene Q
' . : Diagnose v

Meine Themen v

- 5 7 Schweizerische
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Betroffener, Jahrgang 1956 Betroffene, Jahrgang 2000 Angehorige, Jahrgang 1969

Sprachen v
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Angebote fur Patientinnen und ihre Angehorigen

— Breites Sortiment an Patienteninformationsschriften und Lehrmitteln

— \Vortragsveranstaltungen «Herzinfarkt», «Herzinsuffizienzy,
«Vorhofflimmern» u.a.m.

— Podcast Herzfrequenz

Vorhofflimmern erkennen -
Hirnschlag vermeiden |
Glarus

Programm

12.00 Uhr | Begriissung und Einfiihrung

1210 Uhr | Was ist Vorhofflimmern und wie kann es behandelt werden?
Dr med. Michasl Mutter, Leitender Arzt Madizin und Kardiologie, Kantonsspital Glarus

18.30 Uhr | Vorhofflimmern - eine Gefahr fiir das Hirn
Dr med. Renato Meier, Leitender Arzt Meurologie, Kantonsspital Glarus

Schweizerische
Herzstiftung
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12.20 Uhr | Fragen aus dem Publikum

Tiraffnumg 1730 Uhr. Eintritt kostenlos, Voranmeldung erwiinscht, Plitze beschrankt. Wir freuen uns auf Thren
Bezuch!



https://swissheart.ch/webshop
https://swissheart.ch/wissen-und-support/unterstuetzung-fuer-betroffene/events
https://swissheart.ch/wissen-und-support/unterstuetzung-fuer-betroffene/events
https://swissheart.ch/wissen-und-support/dossiers/podcast-herzfrequenz
https://swissheart.ch/wissen-und-support/dossiers/podcast-herzfrequenz

Aufklarung und Pravention in der Bevolkerung

— Informationsmaterialien zur Pravention

— Thematische Aufklarungsprogramme und —kampagnen

m Schweizerische
s, Herzstiftung
Akt gegen Herzkrankbeltn und Himsehg

— Herzgesundheitsfordernde Massnahmen und Tests

Kochen fiirdas Herz

Kochen flr das Herz

nach mediterraner Art

.............

mit Herz
und Verstand

Gesundheits- und Risikotests

Alle Tests im Uberblick

Schweizerische
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Aufklarung und Pravention in der Bevolkerung

— HerzCheck®-Praventions- und Friherkennungsangebot
iIn Apotheken

Standorte der HerzCheck-Apotheken

L] Sie sind auf der Suche nach einer HerzCheck-Apotheke? Nachfolgend sind alle Apotheken aufgefuhrt, welche durch
H e r I O I p e n die Schweizerische Herzstiftung zertifiziert sind. Der HerzCheck gibt Ihnen Aufschluss tber Ihr Risikoprofil und besteht
Z aus
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Aufklarung und Pravention in den Schulen

— Schulprogramme
» HELP Save Lives

= Nichtrauchen ist Clever!*®

' ( RICHTIC

¥ HANDELN - § A
LEBEN RETTEN! ) & 5

Schulprogramm
«Nichtrauchen ist clever!»

" Schweizerische

.'r Herzstlf‘tung

*Arbeitsgemeinschaft Tabakpravention Schweiz I " I h

Save Lives

Schulprogramm
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Aufklarung und Pravention in der Bevolkerung

Es gibt wichtigere
Zahlen im Leben.

FEliti%F]  Checken Sie [hee Weste
T i ':"S 7 Blutdruck und Chelesterin
T S

e -

3,7 Millionen
pro Saison

Es gibt wichtigere
Zahlen im Leben.

Gl

‘(7] Checken Sie Ihre Werte.
3, Blutdruck und Cholesterin.

Herzstiftung
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100 Piste:

/ / P
Es gibt wichtigere
Zahlen im Leben.

Checken Sie Ihre Werte.
Blutdruck & Cholesterin.

* Der HerzCheck® hat einen Wert
von CHF 49.- und ist schweizweit
in Uber 600 Apotheken erhaltlich.
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Leonardo Genoni
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Meister
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Es gibt wichtigere
Zahlen im Leben.

Checke deine Werte.
Blutdruck & Cholesterin.

-~ K-
en Sie einen HerzChec

Gewinn Aherzcheck.ch

mein:
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https://www.youtube.com/watch?v=ln5aOjdPFCA&list=PLrryNwSFZ7Sun4RC3wHea91uJqm4AqjdX&index=5

Ein Blick in die Zukunft

«Wir mochten dazu beitragen, dass Herz-Kreislauf-Erkrankungen noch friher erkannt
und noch besser behandelt werden kénnen.»

«Wir tragen dazu bei, dass Menschen bis ins hohe Alter herz und hirngesund bleiben,

denn das macht das Leben lebenswert.»
Prof. Stefan Osswald, Prasident
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Herzlichen Dank

swissheart.ch
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