Korper und Geflihle im Dialog
Weiterbildung Papperla PEP Junior
flr Fachpersonen Betreuung
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Erziehungsdepartement des Kantons
Hochschulen

» Pidagogisches Zentrum PZBS
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VOLKSWIRTSCHAFTS- UND GESUNDHEITSDIREKTION
AMT FUR GESUNDHEIT

Inhalte und Ziele

Papperla PEP unterstiitzt die Kinder darin, die Viel-
falt ihrer Geflhle neugierig, kreativ und spielerisch zu
erforschen. Die Betreuungsper- sonen werden darin
geschult, Kinder mdglichst werfrei und liebevoll zu be-
geliten. Die Kinder leren ihre Geflihle wahrzunehmen
und zu be- nennen, was ihnen hilft, sie auch zu regulie-
ren. Dieser Lernprozess fordert die Selbstwirksam- keit
und Resilienz sowie auch die sozialen Kompetenzen
der Kleinkinder - und somit auch ihre psychische Ge-
sundheit. Zwischen den einzelnen Modulen Ubertragen
die Teilnehmenden die Inhalte der Weiterbil- dung in
die Praxis in den Kindertagesstatten und Spielgruppen.

Zielpublikum
Fachpersonen Betreuung, Kleinkinder- padagog*innen,
Spielgruppenleitertinnen und Tageseltern

Referentinnen

Renie Uetz, Erwachsenenbildnerin Fachstelle PEP, Ge-
sangs- und Feldenkraispadagogin Nadine Muralt, dipl.
Kindheitspadagogin HF

Ort

In der Stadt Basel. Der Ort wird noch bekannt gegeben.

Termine
30. August 2025/9.30 - 12.30
Einfihrung in Kérper und Geflihle im Dialog Bewegung

und Kérperwahrehmung in Beziehung, Empathie,
Kreativitdt und Achtsamkeit

25. Oktober 2025/9.30 - 12.30

Essen und Trinken in Beziehung / Verweige- rung und
Trotz / Gefiihle ausdriicken und Worte finden, Sprach-
forderung

13. Dezember 2025/ 9.30 - 12.30
Wut und Streit / Freude und Zufriedenheit Aggression
und Vitalitat / Grenzen ausloten

7. Februar 2026 /9.30 - 12.30
Angst und Mut, Traurigkeit und Trost
Gefihle regulieren / Kraft schépfen

Informationen & Anmeldung

%:[m] Max. 10 Teilhehmende pro Kanton
o i

Sejla.Habota@bs.ch

Die Weiterbildung ist kostenlos. 40 .- fiir alle Kursunterla-
gen inkl. Audio CD "Tag fiir Tag" mit Kinderliedern



