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SCHWIMMEN TAG

Rahmenbedingungen und Regeln
Sekundarstufe I, 11. Februar 2026

Teilnahmeberechtigung

Die Schuler:innen eines Teams mussen aus der gleichen Schule stammen. Die Teams durfen
stufen- und klassenubergreifend zusammengestellt werden. Jede:r Schiler:in ist fur ein Team
spielberechtigt.

Kategorien

A) Knaben 7. SJ B) Knaben 8.-9. SJ
C) Madchen 7. SJ D) Madchen 8.-9. SJ
Teams

4er Teams (4 Madchen oder 4 Knaben)
Gemischte Teams nehmen an den Knabenwettkampfen teil.

Disziplinen

50m Freistil in Brustlage

50m Freistil in Ruckenlage

Staffel 4 x 50m in der Reihenfolge: Rucken, Brust, Freistil, Freistil)

Anmerkungen zu den Disziplinen

 Freistil in Brustlage heisst, dass ein Schuler Crawl oder Brust schwimmen muss.

+ Freistil in Ruckenlage heisst, dass ein Schuler Ruckencrawl oder Ruckengleichschlag schwim-
men muss. Wichtig ist dabei, dass die ganze Strecke auf dem Rucken zurtckgelegt wird, also in
Ruckenlage starten und auf dem Rucken anschlagen.

* In der Staffel hat der erste Schuler auf dem Rucken zu schwimmen (Ruckengleichschlag oder
Ruckencrawl), der zweite Schuler Brust; der dritte und vierte Schuler Crawl.

Wertung/Rang
Der Rang des Teams wird aus der Addition der Zeiten aller Disziplinen erstellt. Das Team mit der
kleinsten Summe aller Zeiten gewinnt den Wettkampf.

Material
Badehose / -kleid, Schwimmkappe, Brille und Badetuch mussen selber mitgebracht werden.

Bestimmungen
Zum Schwimmen durfen keine Hilfsmittel verwendet werden. Neoprenanzige sind nicht erlaubt.
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Startzeiten

Die definitiven Startzeiten werden nach der Anmeldefrist, je nach Anzahl Anmeldungen bekannt
gegeben.

Einschwimmen: 13.30-14.30 Uhr
Start Wettkampf: 14.30 Uhr

Versicherung
Ist Sache der Teilnehmenden.

Fairplay

Wir wollen spannende Wettkampfe und absolutes Engagement. Alle verhalten sich respektvoll
gegenuber den gegnerischen Teams, dem eigenen Team sowie den Schiedsrichtern und Offiziel-
len.

Bemerkung

Bei allfallig auftauchenden und hier nicht aufgefihrten Problemen entscheidet die Turnierleitung
endgultig.

Allgemeines

+ Es ist verboten, am Beckenrand zu essen.

« Wahrend den Wettkdmpfen durfen kein Schmuck und Uhren getragen werden.

+ Bei Diebstahlen um das Becken oder in den Garderoben lehnt der Organisator jegliche Haftung
ab.

Qualifikation
Die Siegerteams des 8./9. Schuljahres qualifizieren sich fur den Schweizerischen Schul-
sporttag am 29. Mai 2026 in Winterthur. https://ssst26.schulsporttag.ch/

Wettkampfleitung
Schwimmverein beider Basel, Christoph Schreiner, christoph.schreiner@svbasel.ch,
079 438 17 00



