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Edinburgh-Postnatal-Depression-Scale EPDS (Francgais)

Vous venez d’avoir un bébé. Nous aimerions savoir comment vous vous sentez. Nous vous demandons de
bien vouloir remplir ce questionnaire en soulignant la réponse qui vous semble le mieux décrire comment
vous vous étes sentie durant la semaine (c’est-a-dire sur les 7 jours qui viennent de s’écouler) et pas
seulement au jour d’aujourd’hui:

Pendant la semaine qui vient de s'écouler ... points
1. ... j’ai purire et prendre les choses du bon c6té
o Aussi souvent que d'habitude...........ooei i e .0
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o vraiment beaucoup MOINS SOUVENT CES JOUIS=Clu.ouiuiiiiieeiiiiiieieee e e 2
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2. ... je me suis sentie confiante et joyeuse, en pensant a I’'avenir
O autant QUE A’ NabitUdE.. ... ettt et e eree et e .0
0 plutdt MoINS QUE A’ NabitUE.......c.ccuveeeiiee et naean 1
o vraiment moins que d' habitUde..........cooiiiiii e 2
O PratiQUEMENE PAS....uiiiiiiiiie ettt ettt ettt e e be s be s tesbesbeebeebeebeebeebeebeebeebeeaeeteeseennanes .3
3. ... je me suis reprochée, sans raisons, d’étre responsable quand les choses allaient mal
O OUi, 18 PIUPAIrt AU EEMIPS. ..ottt ettt e e e e e e e e enees .3
o U T T o Y= o (o1 [OOSR PRRUSROTSRRRIRY .2
o pas trés souvent. e 1
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4. ... je me suis sentie inquiéte ou soucieuse sans motifs
o non, pas du tout.... ...0
m N o 1 g <o [T =T o g =[O T OO SOTUPTOPTPRPPR 1
o U T T o Y= o (o1 [OOSR PRRUSROTSRRRIRY .2
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5. ... je me suis sentie effrayée ou paniquée sans vraiment de raisons
(o YU | PV o= [ 0 g T=] g LT o 1WAV Z=] o | oS UTRRRSTS .3
I T = 1 o (=SSR .2
O NON, PAS LMES SOUVENT......oeieiieieeeee ettt ettt ettt e et e eeeae et eaeete e etesseseetessesessesestessetennetensesean 1
o nhon, pas du tout 0
6. ... j'ai eu tendance a me sentir dépassée par les événements
o oui, la plupart du temps, je me suis sentie incapable de faire face aux situations............. 3
o oui, parfois, je ne me suis pas sentie aussi capable de faire face que d’habitude.............. 2
o non, j'ai pu faire face a la plupart des SitUALIONS.........cccccvvviciiriieiic e 1
o hon, je me suis sentie aussi efficace que d’habitude...........ccooeiiiiiiiiiiii e 0
7. ... je me suis sentie si malheureuse que j'ai eu des problémes de sommeil
O OUi, 12 PIUPAIrt dU EEMIPS. ..o ittt e et e e e e e e e e enees .3
o U T T o Y= o (o1 [OOSR PRRUSROTSRRRIRY .2
o pas trés souvent. .1
o hon, pas du tout 0
8. ... je me suis sentie triste ou peu heureuse
O OUui, 18 PIUPArt U EEMIPS.. ..o et sttt nesaeesbeen s 3
O OU, ErES SOUVENT.....eieitieietee ettt ettt ettt et e et e e et e e et e e e seeteseete e eseseeseesensstesesseseessetennesessessasene e 2
O PAS @S SOUVENT ..ottt ettt et ettt et ae bbb e b ebe st esesbessebessebesbesesbennans 1
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9. ... je me suis sentie si malheureuse que j'en ai pleuré
(s o T T = o (U] oY= o LU I (=] 0 ] o 1= SRRSO . 3
I o U A =T 1WAV =Y o TR .2
O seulement de tEMPS €N EEMIPS.... .o it 1
o Non, jamais 0
10. ... il m’est arrivé de penser a me faire du mal
O OUl, TS SOUVENT.....ceiitiitiieeceecte ettt ettt ettt ettt et e et et et e st etestensesestestesestessenseseetenrs .3
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Comptez les points. Si vous avez un total de 10 points ou plus, contactez un/une spécialiste

pour poser un diagnostic.
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