
Amharisch - አማርኛ 

 

የድምፅ የጤና መድን 

 

ሰላም። ስሜ … እባላለሁ እና ከባዝል-ስታድት ካንቶን ኦፊሴላዊ መረጃ አለኝ። ይህ ኦዲዮ ስለ ጤና መድን ጒዳይ 

ነው። ሥርዓቱ እንዴት እንደሚሠራ፣ ገንዘብን እንዴት መቆጠብ እንደሚችሉ እና እርዳታ የት ማግኘት እንደሚችሉ 

መረጃ እሰጥዎታለሁ።  

  

በስዊዘርላንድ ሁሉም ሰው በጤና መድን ኩባንያ መሰረታዊ የጤና መድን ሊኖረው ይገባል። ይህ የዶክተሩን፣ 

የመድኃኒቱን እና የሆስፒታሉን ወጪ ለመክፈል ይረዳል። በተጨማሪም ተጨማሪ መድን ሊኖርዎት ይችላል። ይህ 

በፈቃደኝነት የሚደረግ ሲሆን ተጨማሪ ወጪም ያስከፍላል።  

  

ይሁን እንጂ ይህ ኦዲዮ ስለ ተጨማሪ መድን ሳይሆን ስለ መሰረታዊ ኢንሹራንስ ብቻ ነው። ከጤና መድን ድርጅት 

ጋር መሰረታዊ ኢንሹራንስ ትወስዳላቹ። በስዊዘርላንድ ውስጥ ብዙ የተለያዩ የጤና ኢንሹራንስ ኩባንያዎች አሉ። 

እስከ ህዳር 30 ድረስ ለሚቀጥለው ዓመት የጤና መድን ኩባንያዎን መቀየር ይችላሉ።  

 

ሁሉም የጤና መድን ኩባንያዎች አንድ ዓይነት የመድን ዋስትና ይሰጣሉ። ይሁን እንጂ ዋጋው ሊለያይ ይችላል። 

ከጤና መድን በተጨማሪ በሁለት ነገሮች ላይ ጥገኛ ናቸው። ከተመረጠው ሞዴል እና ፍራንቻይዝ። ዋጋዎችን 

ማወዳደር ጥሩ የሆነው ለዚህ ነው። ለጤና መድን ኩባንያዎች የሚከፈለው ዋጋ ፕሪሚየም ይባላል። 

  

ሞዴል ምንድን ነው? 

ለመሠረታዊ መድን የተለያዩ የመድን ሞዴሎች አሉ። ሞዴልዎ ሲታመሙ መጀመሪያ የት መሄድ እንዳለብዎ 

ይነግርዎታል። በሞዴሉ ላይ በመመርኮዝ ፕሪሚየሙ በትንሹ ርካሽ ይሆናል። ለምሳሌ፣ ሁልጊዜ መጀመሪያ ወደ 

የቤተሰብ ዶክተርዎ ከሄዱ። ወይም ሌላ ሞዴል ጋር ሁልጊዜ መጀመሪያ አንድ ባለሙያ ይደውሉ። ይህ ገንዘብ 

ሊያድንልህ ይችላል። ሞዴልዎን በየዓመቱ እስከ ህዳር 30 ድረስ ከጤና መድን ኩባንያዎ ጋር መለወጥ ይችላሉ።  

  

ፍራንቻይዝ ምንድን ነው? 

ማካካሻ ማለት ለራስዎ መክፈል ያለብዎት ገንዘብ ነው። ይህንን ገንዘብ ከጤና መድን ወጪዎች በተጨማሪ 

ይከፍላሉ። ለእያንዳንዱ መሰረታዊ መድን ከ300 እስከ 2500 ፍራንክ የሚደርስ ገቢ ይመርጣሉ። ለምሳሌ፣ የክፍያ 

ክፍያዎ 300 ፍራንክ ከሆነ፣ ወደ ሐኪም ሲሄዱ በዓመት 300 ፍራንክ መክፈል ይኖርብዎታል። የጤና መድን 

ኩባንያ ከ 300 ፍራንክ በላይ የሚከፍለውን ማንኛውንም ነገር ይከፍላል። የጤና መድን ወጪዎች ማለትም 

ፕሪሚየሙ ከ 300 ፍራንክ በሚቆረጥበት ጊዜ ከ 2500 ፍራንክ በሚቆረጥበት ጊዜ የበለጠ ውድ ነው። ይሁን 



እንጂ አነስተኛ ገንዘብ ላላቸው ሰዎች 300 ፍራንክ ማካካሻ ጥሩ ነው። በመሆኑም በሽታ በሚከሰትበት ጊዜ ዕዳ 

የመያዝ ዕድሉ አነስተኛ ነው። እንዲሁም እስከ ህዳር 30 ቀን ድረስ በጤና መድን ኩባንያዎ ላይ ተቀናሽ ማድረግ 

ይችላሉ።  

 

የፕሪሚየም ቅናሽ ምንድን ነው? 

በስዊዘርላንድ ውስጥ ላሉ ብዙ ሰዎች ፕሪሚየም በጣም ውድ ነው። ለዚህም ነው የፕሪሚየም ቅናሽ የተደረገው። 

የፕሪሚየም መቀነስ ማለት ካንቶኑ የክፍያ ሂሳብዎን በከፊል ለጤና መድን ኩባንያ ይከፍላል ማለት ነው። ስለዚህ 

ያነሰ ገንዘብ መክፈል አለብዎት። ምናልባትም የክፍያ ቅናሽ ማግኘት ይችላሉ? ይህ በገቢዎ እና በንብረቶችዎ ላይ 

የተመሰረተ ነው። የፕሪሚየም ቅናሽ ለማግኘት ካንቶን ማመልከቻ ማቅረብ አለብዎት። ስለ ፕሪሚየም ቅናሽ 

ተጨማሪ መረጃ የያዘ አገናኝ እልክላችኋለሁ።  

  

የስዊዘርላንድ የጤና መድን ሥርዓት ውስብስብ ነው። ድጋፍ ካስፈለገዎት የGGG የስደተኞች ቡድን/GGG 

Migration ይረዳዎታል። አማካሪዎቹ የተለያዩ ቋንቋዎችን ይናገራሉ። ቀጠሮ ለመያዝ በዚህ ቍጥር መደወል 

ይችላሉ፦ 061 206 92 22።  

  

መልካሙን ሁሉ እመኝልዎታለሁ!  

 

 

- Beratung GGG Migration/GGG ፍልሰት አማካሪ፦ Beratung in 14 Sprachen | GGG Migration 

(ggg-migration.ch)  

- Amt für Sozialbeiträge des Kantons Basel-Stadt: Prämienverbilligung 

 

https://www.ggg-migration.ch/beratung/
https://www.ggg-migration.ch/beratung/
https://www.asb.bs.ch/Leistungen-des-ASB/Praemienverbilligung.html

