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et al.

Vaswani
Attention
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Information Processing

Long Beach, CA, USA

31st Conference on Neural
Systems (NIPS 2017),
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Abstract

The dominant sequence transduction models are based on complex recurrent or
convolutional neural networks that include an encoder and a decoder. The best
performing models also connect the encoder and decoder through an attention
mechanism. We propose a new simple network architecture, the Transformer,
based solely on attention mechanisms, dispensing with recurrence and convolutions
entirely. Experiments on two machine translation tasks show these models to
be superior in quality while being more parallelizable and requiring significantly
less time to train. Our model achieves 28.4 BLEU on the WMT 2014 English-
to-German translation task, improving over the existing best results, including
ensembles, by over 2 BLEU. On the WMT 2014 English-to-French translation task,
our model establishes a new single-model state-of-the-art BLEU score of 41.0 after
training for 3.5 days on eight GPUs, a small fraction of the training costs of the
best models from the literature.

Jakob Uszkoreit*
Google Research
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Grosse Sprachmodelle
(large language models, LLMSs)
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Emergente (inkl. generative)
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https://cobusgreyling.medium.com/openai-ol-
reasoning-models-49ccff5b3a20

Bildquelle: Cobus Greyling
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Large Lahguage Reasoning Models
REASOMING MODELS FOR Al AGENTS
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Bereiche in denen generative KI / LLMs Anwendung finden kénnten..

Anwendungspotenzial von Kl im
Bereich psychischer Gesundheit

intelligence in mental health care: a systematic review of

diagnosis, monitoring, and intervention
applications. Psychological Medicine. 2025;55:¢e18.

Selektive Auswahl von Anwendungsbereichen
Cruz-Gonzalez P, He AW-J, Lam EP, et al. Artificial
doi:10.1017/S0033291724003295

Therapie | | ﬁZJ Aus-/Weiterbildung
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Verantwortungsvolle KI

. responsible Al

O,F Datenschutz und Sicherheit

Fairness und Inklusion Ethisches
Robustheit und Sicherheit Alignement!
E Transparenz und Kontrolle |‘

Rechenschaftspflicht und Governance



Ethical Issues in Online

Psychotherapy: A Narrative Review. Front

Meinlschmidt & Tegethoff, Psychotherapy:
Psychiatry. 2020;10:993

Quo vadis? Fortschr Neurol Psychiatr.

2017;85(8):479-494.

Cf. Stoll et al.

Folie 16

Segen oder Fluch(t)?

Utilitaristisch

Es ist alles eine
(empirische) Frage von
Qualitat, Wirksamkeit,
Effektivitat,
Nebenwirkungen und
Effizienz von Kl (Zeit

und Kosten).

e

Kapazitat und
Verfugbarkeit

In vielen Landern der

Welt sind nur wenige

Fachkrafte verfugbar.

= Mdglichkeit durch Ki
Patientiinnen ohne

Zugang zu psychischer
Gesundheitsversorgung

Zu erreichen (weltweit).

Q

Pluralistische
Uberlegungen

Manche bevorzugen
moglicherweise
Versorgung durch
Menschen; andere
moglicherweise durch
Kl oder eine Mischung

von beidem.

= Auf Patientiinnen-

wunsche eingehen.

Wieviel “KI" tut der dem Feld psychische Gesundheit gut?

&

Sicherheit,
Datenschutz,
Haftung

Jemand muss die
Verantwortung fur die
Sicherheit (z. B. Schutz
vor Schaden),
Datenschutz, Haftung

der Kl Ubernehmen.

@

Humanistische
Uberlegungen

Zugang zu
(psychischer)
Gesundheitsversorg-
ung ist grundlegendes

Menschenrecht.

Wesentlicher Aspekt
der Gesundheits-
versorgung ist die
Erbringung durch den

Menschen.
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.. Kl-Unterstutzung bei psychischen Problemen(&

Schatzung: Hilfesuche bei psychischen Problemen
(pro Jahr und 100°000 Erwachsene) 10000

8000

250
I

Nutzungen / Jahr /1 00.000 Pers.

B Kl-tool HEDIGA B Psychoth./Psychiatr. Fachperson

DiGA, Digitale Gesundheitsanwendung; GPT, generative pre-trained ransformer; Kl, Kiinstliche

Schatzungen nach GKV-Spitzenverband (2025); Rommel et al. (2017); Stade et al. (2024).
Intelligenz.

Kl und psychische Gesundheit 23



Quellen: Deutscher Ethikrat (2023); The Washington Post (2025);

Eliot (2025).
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@he Washington Post

Democracy Dies in Darkness Deutsche Geselischaft fir Psychologie (DGPs) e.V.

MarienstraBe 30 - 10117 Berfin

Deutscher Ethikrat

Illinois bans Al therap: &

some states begin to sc

chatbots

The state joins Nevada and Utah i
health care.

August 12, 2025

£ 5min %% Summary P A

Jagerstralte 22/23
D-10117 Berlin

Per E-Mail
kontakt@ethikrat.org

® DGPs

Deutsche Gesellschaft
fiir Psychologie

Prasident der DGPs
Prof. Dr. Stefan Schulz-Hardt
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Klinische Psychologie und Psychotherapie
Prof. Dr. Tania Lincoln

tania lincoln@uni-hamburg de

Koordinator DGPs-Interessengruppe E-Health
Prof. Dr. Harald Baumeister
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OpenAl Augmenting ChatGPT With An Online
Network Of Human Therapists Will Skyrocket The

Need For Mental Health Professionals

By Lance Eliot, Contributor. ® Dr. Lance B. Eliot is a world-renowned Al scienti...

Published Sep 21, 2025, 03:15am EDT

< Share

v

KI heterogen

Mensch und Maschine -
Herausforderungen durch

Kiinstliche Intelligenz

schen Handlungsbereiche, in de-
n Teil drztliches bzw. anderes Ge-

in bestimmten Kontexten und
| oder sogar vollstindig ersetzen,




OpenAl - neue Sicherheitsmechanismen

Addendum to GPT-5 System
Card: Sensitive conversations

System Card 7

Unhealthy emotional dependence or
attachment to ChatGPT

Situations where there are signs that a user
may be experiencing isolated delusions,
psychosis, or mania

https://cdn.openai.com/pdf/3da476af-b937-47fb-9931-
88a851620101/addendum-to-gpt-5-system-card-

sensitive-conversations.pdf
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Sicherheitsmechanismen in Aktion (l)

Woran arbeitest du?

Ich fiihle mich in letzter Zeit ziemlich niedergeschlagen; eigentlich wiirde ich zum
Psychotherapeuten gehen, aber erstens ist die wartezeit zu lange und zweitens kann ich ich besser
einer Kl anvertrauen. Kann ich mit Dir sprechen?

: : @

Chat mit ChatGPT: GPT-5 (OpenAl)

Folie 26



lokal

icherheitsmechanismen in Aktion (Il)
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Chat mit Llama 3.3 (70b)
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Wechselseitiges Zusammenspiel:
Mensch und KIi?

Erstellt mit DALL-E 2

Folie 34



Blending Al + Human = “the future”?
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vBe o Fuhrt die Nutzung von grossen Sprachmodellen zu einer besseren
PR Diagnostik (Kérpermedizin)?
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Blending Al + Human = “the future”?
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enw o Interpretative Al Comparison
NIRRT Task
? AN Vo
L e - S  CXR 227 radiologists
w o ("]
o
0. af
) . =} . .
> E; i Mammography 14 radiologists
FeS .l
LY - . .
Soaun® CXR 13 physicians
caoeol
- -
°os&3.2.= , : N
GOw ;- =3 Diagnostic 20 internists
s Qw3 Y accuracy
— _c o . . . .
= <3 5 a2 Diagnostic 50 physicians
5 - g—g : 8 accuracy
Odroco Management 25 physicians
reasoning

Study Design

CXR for 15 tasks

Cancer detection

CXR for TB

RCT NEJM Cases

RCT GPT-4

GPT-01, 5 cases

Main Results
Al vs MDs + Al

Al better than 2/3
radiologists w/Al
0.94 vs 0.88
0.79 vs 0.65
0.59 vs 0.52*

0.90vs 0.76

86% vs 41%"

- Kl und Mensch kombiniert (Il)

A.l. Performance Exceeds Physician Plus A.l.?

Citation

Agarwal, NBER, 2024

Kim HE, Lancet Digital Health,
2020

Rajpurkar P, NPJ Digital Medicine,
2020

McDuff D, arXiv, 2023

Goh E, JAMA Network Open, 2024

Brodeur P, arXiv, 2024

*Top-10 accuracy; " median score o1 vs MDs plus GPT-4; RCT-randomized, controlled trial
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Die “nahe” Zukunft
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https://aws.amazon.com/de/healthscribe/
https://alpineai.swiss/en/

Warum gab es im 18. Jahrhundert noch
keine Fithessstudios?

N\

DALL-E 2025

Ullustration:

Folie 38



FUhrt generative Kl zu «rostendem» Gehirn?
Befragung bei «<knowledge workers» (N = 319)

. Much less effort [ Less effort [ About the same
. More effort B Much more effort

100% et e mffe p—— ——

75%

50%

DALL-E 2025

25%

Count (Normalised as percent)

0%

Knowledge Comprehension Application Analysis Synthesis Evaluation

Lee et al., 2025: The Impact of Generative Al on
Critical Thinking: Self-Reported Reductions in
Cognitive Effort and Confidence Effects From a

Survey of Knowledge Workers

Ullustration:

Figure 2: Distribution of perceived effort (%) in cognitive activities (based on Bloom’s taxonomy) when using a GenAlI tool

compared to not using one.
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