Dé
partement de la santé du Canton de Bale-Ville
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Le concours Eurovision
Song Contest (ESC), le plus J
grand concours musicalau —~
monde, aura lieu a Bale du

10 au 17 mai 2025.

L'ESC est plus qu’un concours musical:

il rassemble et inspire, au-dela des
frontieres. Dans ce dépliant, les autorités

sanitaires locales vous donnent des
conseils généraux de santé et des astuces
pour votre visite de Irévéenement Restez en

bonne santé et prenez bien soin de vous!
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http://www.bs.ch/gd
https://eurovision-basel.ch/fr/
https://www.bs.ch/gd

Aide médicale a Bale

Vous pouvez attraper un rhume pendant 'ESC, avoir besoin de médicaments

ou méme tomber gravement malade. Dans ce chapitre, vous trouverez plus
d’informations sur les points de contact a Bale et des informations générales sur ou
et comment obtenir de I'aide en matiére de santé.

Vous trouverez des postes de secours sur tous les sites de 'ESC (Main
Venue, Arena Plus, Eurovision Village, EuroClub & Café, Eurovision

Square). Vous pouvez vous adresser a ce service comme premier point de con-

tact. Les personnes sur place sont a votre disposition pour vous proposer des

solutions pour les petits besoins et vous guider en cas de problemes médicaux
urgents, y compris si une visite a I’hOpital s’avére nécessaire.

Que faire si je suis malade?

Les pharmacies offrent des conseils compétents sur des problémes médicaux
Pharmacies simples ainsi que sur des médicaments. De plus, le personnel spécialisé vous
aidera a décider si une visite chez un ou une médecin est nécessaire. Il y a en-

viron 70 pharmacies a votre disposition a Bale. La pharmacie 24-Studenapo-
theke Basel, en face de I'Hopital universitaire de Bale, est ouverte 24h/24 et 7

jours sur 7.
Plus d’informations: Pharmacie 24h/24 Bale:
(informations en allemand) (ils parlent également francais)
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J’ai besoin d’un conseil médical.
Si vous avez besoin d’une aide médicale, vous pouvez vous adresser au centre
Centre d’appels d’urgence médicale. En appelant le +41 61 261 15 15, vous pouvez

d’appe|s d’urgence obtenir des conseils médicaux gratuits a tout moment. Sur le site web, vous trou-
médicale MNZ verez des informations avec des instructions d’utilisation en plusieurs langues.

&

Il y a urgence.

Plus d’informations: Téléphone:
+41 62 261 1515

En cas de danger de mort, appelez le centre d’appels d’urgence 144.
centre d’appels

d’urgence 144

| O o ' Remarque sur les frais: En principe, vous étes couvert-e par 'assurance maladie de votre pays de

résidence. Si vous avez recours a des services médicaux en Suisse, vous devrez payer des frais. Le
montant de ses frais dépend de votre modele d’assurance. Vous devrez peut-étre payer une avance
sur les frais.
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http://www.apothekerverbandbasel.ch/ihre-apotheke.html
https://www.24stundenapotheke.ch/
https://www.mnznotruf.ch/fr.html

Eau et sécurité alimentaire

Eau du robinet et
eau de fontaines

Baignade dans
le Rhin

Denrées
alimentaires

En Suisse, I'eau du robinet est potable. L'eau des fontaines publiques peut éga-
lement étre bue. Exception: lorsqu‘il y a un panneau explicite «Kein Trinkwas-
ser» (eau non potable).

Carte indiquant les fontaines d’eau potable :

La baignade dans le Rhin est un plaisir populaire pour les Bélois. Le Rhin est
généralement propre et vous pouvez vous y baigner. En raison du fort courant,
cela n’est toutefois indiqué que pour les nageurs-euses expérimenté-es. Il est
interdit de sauter des ponts. N’allez pas dans I'eau seul-e ou si vous avez con-
sommé de I'alcool ou des drogues. Méme si le niveau de I'eau est supérieur a
6,50 m, il vaut mieux éviter de se baigner dans le Rhin.

Plus d’informations sur la baignade dans le Rhin:

En Suisse, la qualité des denrées alimentaires est trés élevée. Tenez cependant
compte des cinq clés pour des aliments plus sirs de ’OMS:



https://data.bs.ch/explore/dataset/100008/map/?flg=de-ch&location=15,47.54476,7.57836&basemap=9fffa5
https://www.bs.ch/fr/themes/kultur-sport-und-freizeit/parks-und-rhein/rhin
https://www.who.int/europe/fr/multi-media/item/five-keys-to-safer-food

Maladies sexuellement transmissibles

Il est important de se protéger contre les infections qui se transmettent pendant les
rapports sexuels. Les maladies sexuellement transmissibles connues sont le VIH, la
mpox, la chlamydia, la gonorrhée, le HPV et la syphilis. Elles peuvent étre transmi-
ses lors d’activités sexuelles de toutes sortes. Les maladies sexuellement transmis-
sibles non traitées peuvent entrainer de graves problémes de santé.

0 Les symptdmes classiques des maladies sexuellement transmissibles sont
Symptomes les démangeaisons, les brilures, les écoulements inhabituels et les modifica-
tions cutanées de la région génitale. Autres symptdmes possibles: fiévre, peau

jaunéatre, douleur lors de la miction ou des rapports sexuels, symptémes de type

2 grippal.
A 030

w S) Toutes les personnes infectées ne présentent pas de symptdmes. Il est donc
& possible de ne pas remarquer la maladie et de la transmettre.

Vaccination: il existe des vaccins pour certaines maladies (par exemple, le
HPV, la mpox, les hépatites A et B). Avant de voyager, renseignez-vous sur
les options de vaccination disponibles dans votre pays.

. Il est important de se protéger des maladies sexuellement transmissibles:
Protection .

PrEP et PEP: pour le VIH, il est possible de prendre des médicaments
sous surveillance médicale avant (PrEP) ou aprés (PEP) un contact a haut
risque qui peut prévenir l'infection.

Préservatifs: lorsqu’ils sont utilisés correctement, les préservatifs et les
préservatifs vaginaux protégent contre le VIH.

Dépistage: faites-vous dépister et informez-vous si vous présentez des
symptdmes ou si vous changez régulierement de partenaire sexuel. Il s’agit
d’exclure les maladies.

Informez: si vous avez regu un diagnostic de maladie sexuellement trans-
missible, parlez-en a vos partenaires sexuels. Cela leur permet de se faire
dépister et, si nécessaire, de recevoir un traitement.

Plus d’informations:



https://www.bs.ch/fr/themes/gesundheit/gesundheitsforderung/praventionsangebote/geschlechtskrankheiten

Consommation d’alcool, de tabac, de cannabis
et de drogues festives
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En Suisse, I'achat, la possession et la consommation d’alcool sont autorisés a
partir de 18 ans. Si vous avez 16 ans ou plus, vous pouvez acheter et consommer
de la biére et du vin, mais pas de spiritueux et d’alcopops.

Si vous consommez de l'alcool, faites-le de maniére responsable et limitez
votre consommation. Bien que I'alcool puisse avoir un effet stimulant en peti-
tes quantités, il ralentit 'activité cérébrale dans son ensemble. A des doses plus
élevées, cela peut entrainer des troubles de la perception et de I'attention.

En état d’ébriété, la probabilité de se retrouver dans une situation violente ou un
accident augmente. Il est important de ne pas laisser une personne ivre seule et
d’obtenir de I'aide médicale.

Prudence en cas d’absorption excessive d’alcool

La consommation excessive d’alcool consiste a boire beaucoup d’alcool en peu
de temps jusqu’a lintoxication. Cela peut entrainer une intoxication alcoolique
potentiellement mortelle. Faites des pauses dans votre consommation et buvez
suffisamment d’eau de temps en temps.

Il est fortement déconseillé de conduire et de faire du vélo aprés avoir consom-
mé de l'alcool. Si vous étes surpris-e en train de conduire en Suisse avec un
taux d’alcoolémie de 0,5 pour mille ou plus, vous pouvez vous attendre a une
amende.

Pour votre santé et votre sécurité: moins d’alcool c’est mieux, pas d’alcool
du tout, c’est idéal.

A Bale-Ville, I'achat, la détention et la consommation de produits du tabac, de
substituts de tabac et de cigarettes électroniques (y compris les vapes) sont au-
torisés a partir de 18 ans.

Il s’agit notamment des cigarettes conventionnelles, des cigarettes électro-
niques avec et sans nicotine, du snus, des produits pour narguilés avec et sans
tabac, des produits a base de nicotine a usage oral ou pour sniffer, et des pro-
duits a fumer a base de fleurs de chanvre a forte teneur en cannabidiol (CBD) et
une teneur en THC inférieure & un pour cent.

Pour se protéger contre le tabagisme passif, il est interdit de fumer, y compris
I'utilisation d’e-cigarettes et de produits du tabac chauffés, dans les espaces
intérieurs accessibles au public et dans les transports en commun. Des
zones fumeurs sont généralement disponibles dans les gares, les aéroports et
les restaurants.




Les produits a base de cannabis dont la teneur en THC est supérieure a 1 % sont
Cannabis considérés comme des substances addictives illégales en Suisse et sont soumis
a la loi sur les stupéfiants. Leur possession, leur consommation, leur culture et

leur commerce sont interdits. La conduite de véhicules sous l'influence du canna-
bis est interdite en Suisse.

Si vous étes surpris-e en train de consommer du cannabis en tant qu’adulte en
Suisse, vous pouvez étre condamné-e a une amende par la police. Les jeunes
peuvent faire I'objet d’un signalement a la police.

La consommation de cannabis réduit le jugement, augmente I'anxiété et provoque
des troubles de I'équilibre et de la concentration. En cas de surdosage, des prob-
lemes circulatoires et des vomissements peuvent survenir.

En principe, la consommation de cannabis est risquée a tout age.

Des substances telles que la cocaine, les amphétamines, la MDMA (ecstasy), le
Cocaine, MDMA LSD et les kétamines sont assujetties a la Loi sur les stupéfiants. Leur consom-
et autres drogues mation, leur commerce et leur possession sont interdits.

festives

L'usage de drogues est associé a de nombreux risques. Les drogues festives
peuvent déclencher des crampes a la machoire, des tremblements musculaires,
des maux de téte et des nausées. Le cceur, le foie et les reins peuvent étre sou-
(9 @ mis a de fortes pressions. Il existe également un risque de surchauffe potenti-
ellement mortelle lorsque la température corporelle augmente et que le corps

G% @ se déshydrate. Une surdose peut entrainer des hallucinations et des humeurs

dépressives peuvent survenir a mesure que les effets s’estompent.

Attention a la consommation mixte

La consommation mixte de diverses substances telles que I'alcool, les médica-
ments et d’autres drogues augmente énormément le risque de dommages a la
santé. Les risques et les effets vont des convulsions a la perte de conscience
jusgu’a la mort due a la paralysie respiratoire et a I'arrét circulatoire. Par con-
séquent, la plus grande prudence est recommandée lors de I'utilisation d’une
consommation mixte.

Dans le canton de Bale-Ville, il existe un service de contréle des drogues. Celui-
ci promeut une approche consciente des risques et responsable dans I'usage
de substances psychoactives.

Controle des drogues Avertissements concernant
pendant I’'ESC: une substance: (Informations en
(informations en langue anglaise): langue allemande; les avertissements

concernant une substance sont visuel-
lement compréhensibles)
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https://de.saferdancebasel.ch/warnungen
http://www.checkyourdrugs.ch

Fake News: faire face aux fausses informations

(¥)

FAKE
NEWS

%)

Une infodémie, c’est-a-dire un excés d’informations, y compris des informations
fausses ou trompeuses, peut s’intensifier lors d’'un événement majeur comme
'ESC, créer de la confusion et éventuellement conduire a des comportements
nuisibles a la santé.

Il est donc trés important de s’appuyer sur les conseils et les orientations pro-
venant de sources officielles. En d’autres termes, en provenance des autorités
sanitaires nationales et locales ou d’organisations internationales telles que
'OMS.

Examinez la source de linformation et analysez-la avant d’agir et de partager
l'information avec d’autres personnes.




