
Als Eltern gut  
unterwegs? 
Kostenlose Veranstaltung mit Kinderbetreuung  
zum Equal Care Day 2026

Jetzt 
anmelden! 

Teil 1:  
Gut abgesichert  
in die gemeinsame  
Zukunft 
16.30 – 17.30 Uhr

Teil 2:  
Vatersein zwischen  
Wunsch und Wirklichkeit: 
Was wir von Regen- 
bogenfamilien lernen  
können
18.00 – 19.30 Uhr

Dienstag, 3. März 2026 | 16.30 Uhr 
Quartiertreffpunkt LoLa 



Teil 1: Gut abgesichert in die gemeinsame Zukunft 
16.30 – 17.30 Uhr 
Wer seinen Job reduziert, um Kinder zu betreuen, geht finanzielle  
Risiken ein. Aber was heisst das genau? Und welche Tipps und Tricks  
gibt es, um sich besser abzusichern?   

Inputreferat von Kathrin Bichsel, Rechtsanwältin und Fachexpertin für
Familienrecht und Sozialversicherungsrecht. 

Pause 

Teil 2: Vatersein zwischen Wunsch und Wirklichkeit: 
Was wir von Regenbogenfamilien lernen können 
18.00 – 19.30 Uhr  
Rollenbilder prägen Paare bei der Aufteilung von Beruf und Familie,  
auch wenn sie es sich ursprünglich anders gewünscht haben. Mit dem  
Fokus auf die Vaterrolle fragen wir,  wie es Eltern gelingen kann, unabhängig  
von traditionellen Vorstellungen ihr Elternsein zu gestalten und was wir alle  
dabei von Regenbogenfamilien lernen können.
 
Inputreferat von Lisa Bendiek, Mutter und Autorin des Buches «Lesben sind die  
besseren Väter – Regenbogenfamilien als Vorbild für gleichberechtigte Elternschaft» 
mit anschliessender Gesprächsrunde mit David Villiger (Vater, Sozialarbeiter,  
Co-Leiter Equal Care Kurse) moderiert von Saskia Jaeggi (Fachstelle Gleichstellung).

Die Veranstaltungen können individuell besucht werden. Im Anschluss  
an den zweiten Programmteil sind alle herzlich zum Apéro eingeladen!

Wo: 	 Quartiertreffpunkt LoLa St. Johann, 
	 Lothringerstrasse 63, 4056 Basel

Wann: 	Dienstag, 3. März 2026

Wir bemühen uns um eine barrierefreie 
Veranstaltung. Bedürfnisse können bei 
der Anmeldung angegeben werden. 

Kinder willkommen!  
Beaufsichtigte Kinder-
betreuung vor Ort in der 
Kontaktstelle Eltern + Kinder 
St. Johann (1. Stock) ab  
16.00  – 20.00 Uhr, inkl. Kinder-
abendessen um 18.00 Uhr. 
Gerne bei Anmeldung  
angeben, falls gewünscht.  
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