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Pravention psychosozialer
Belastungsfolgen in der Somatik:
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Was ist BRulzEIE. 2

Im Projekt «<SomPsyNet» wird flr Pat. aus SOMatischen Akutspitéalern zur Pravention
PSYchosozialer Belastungsfolgen ein Versorgungs-NETzwerk etabliert und evaluiert.

Projekt des Gesundheitsdepartements des Kanton Basel-Stadt und des USB

in Zusammenarbeit mit .
. universitld_re 1 m
bethesda é’tCIaraspltaI a!tersmedzzm.r' .l
In besten Handen. ff)lllei(tter

und in Kooperation mit >20 weiteren Partnern aus der Gesundheitsversorgung
Versorgungsprojekt, das von einer Evaluationsstudie begleitet wird.

gefdrdert von Gesundheitsforderung Schweiz,
2019'2023, 2 Mlo CHF ' Gesundheitsforderung Schweiz

Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera

Links: https://gesundheitsfoerderung.ch/pgv/gefoerderte-projekte/sompsynet.html
https://www.gesundheit.bs.ch/sompsynet.htmi



https://gesundheitsfoerderung.ch/pgv/gefoerderte-projekte/sompsynet.html
https://www.gesundheit.bs.ch/sompsynet.html
https://www.felixplatter.ch/index.html

Gesundheitsdepartement des Kantons Basel-Stadt

Medizinische Dienste _)‘ — ‘ Un |Ver3|tat3$plta|

a
M
Basel

» Pravention

Agenda

- “SomPsyNet” (Hintergrund, Versorgungsmodell, Konsortium)
- Werkstattbericht (Evaluationsstudie, Online-Plattform)

- Herausforderungen

- Gewdlnschte Unterstutzung

- Fragen

- Diskussion
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Hintergrund — Warum SomPsyNet?

Rahmen: Pravention in der Gesundheitsversorgung (PGV)

- Gegenstand der NCD (Non-Communicable Diseases) Strategie

- Gesundheitsforderung Schweiz (GFCH) unterstitzt in Zusammenarbeit mit dem
Bundesamt fur Gesundheit (BAG) Projekte zur Starkung der PGV.

Problem: Somatisch-psychische Multimorbiditat (Tuch Obsan 2018)
» héaufig in Schweizer Akutspitalern
« oft unerkannt, zumindest unterdiagnostiziert und unbehandelt

ungunstige Folgen:

» langere Verweildauer (im Durchschnitt +2.6 Tage)

« héaufigere Rehospitalisationen innerhalb der ersten 18 Tage nach Spitalaustritt
(3.2% vs. 2.5%)

* um 28% erhohter 6konomischer Ressourcenaufwand
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LOosungsansatz:
Intervention: Stepped and Collaborative Care Model (SCCM)

ZUWEISUNG I SRIAE ANSCHLUSS-
m BEHANDLUNG
A [ Y

Eingangs- Tabletbasiertes
Screening vertieftes

Screening

->
* Psychosomatische Therapie

Abkladrung durch Onlinebasierte e Ambulante Psychotherapie

den psychoso- Plattform zur o Psychiatrische Behandlung
matisch-psychiatri- Angebotskoor- e Sozialarbeit g

schen Konsiliar- dination
und Liaisiondienst

* Case Manager
* Multimodale (teil-)stationdre Therapie

1. Psychosoziale Belastungen 2. Abklérung des individuellen 3. Bediirfnisgerechtes Interventionsangebot
bei Patienten identifizieren Handlungsbedarfs
" UNTER EINBEZUG ALLER GESUNDHEITSFACHPERSONEN ENTLANG DER VERSORGUNGSKETTE "
"., Kollaboration, Interprofessionalitat und Multiprofessionalitat / Aus-, Weiter- und Fortbildung ".,

NEUE FINANZIERUNGSMODELLE
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Wo will SomPsyNet Verbesserungen erzielen?

Bekannte Hirden ... Unsere Losungsansatze ...

psychosoziale Belastung geht im
somatischen Spitalalltag unter

unmadglich, alle Unterstitzungs-
angebote im Blick zu haben

» BAK-Liste & Online Plattform als Wissenspool

Betreuung endet oft mit der
Entlassung der Patienten aus dem
somatischen Spital

Patienten erhalten
Unterstitzungsempfehlungen,
setzen diese aber nicht um
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Integrierte Versorgung
SomPsyNet Konsortiumspartner

b aiimma: —— e

Haupttrager « Gesundheitsdepartement Basel-Stadt/ Abt. Pravention
« Universitatsspital Basel/ Klinik fir Psychosomatik

An Projektleitung » Universitatsspital Basel, Frauenklinik Patientenstelle Basel
PR beteiligte Spitéler in » Bethesda Spital
UPIK 5ychiavischiglsERE] * Universitére Altersmedizin FELIX PLATTER rum Selbsthilfe
o . St. Claraspital P andere. Finde dich
felixplattersp QEEutIgy + Baselstadtischer Apotheker-Verband - _
H stift einle
Konsortium * Doc24 _ B i
_}H Universititsspita * heartbeat medical
Al « IV-Stelle Basel-Stadt
TR * |V-Stelle Basel-Landschaft pr Psychotherapeutinnen
» Kilinik Sonnhalde SEaps ot beldoy Dao

* Medizinische Gesellschaft Basel/ Fachgruppe Psychiatrie und Psychotherapie

+ Patientenstelle Basel CIaraspitaI
* Rheumaliga beider Basel i besten Handen,
* Schweizerischen Akademie fiir Psychosomatische und Psychosoziale Medizin (SAPPM)

. Universtiot . Schwe@zer@sche Herzstiftung _

S Basel » Schweizerisches Gesundheitsobservatorium (Obsan) ‘}*
Dapariumen: * Service de psychiatrie de liaison, CHUV SONNENHALDE
R +  Spitex Basel

« Stiftung Rheinleben SAPPM
* Universitat Basel, European Center of Pharmaceutical Medicine (ECPM) ASMPP

» Universitat Basel, Fakultat fur Psychologie

« Universitat Basel, Institut fir Pflegewissenschaft
» Universitare Psychiatrische Kliniken Basel ethesda
* Universitéres Zentrum fur Hausarztmedizin beider Basel

-7

li «  Universitatsspital Basel 8 (averstici
Baselstadtischer Apd * Verband der Psychologinnen und Psychologen beider Basel <
* Verband der Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten beider Basel
0 «  Vereinigung der psychosomatischen Arztinnen und Arzte der Region Basel
*  Zentrum Selbsthilfe [
Rheumaliga beider Basel [\\ v Centro hospitaier
Bewusst bewegt . . . . . . N SversitaligVation
Externes Evaluations- Schweizerisches Tropen- und Public Health Institut (Swiss TPH)
Team

Schweizerisc
AL projekt-Forderung Gesundheitsférderung Schweiz in Zusammenarbeit mit dem Bundesamt fiir Gesundheit

irtement des Kantons Basel-Stadt

Aktiv gegen Heezkrankheiten und Hi
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Projektstruktur - Vernetzungen

GESUNDHEITSDEPARTEMENT BASEL-STADT
MEDIZINISCHE DIENSTE

PROJEKTLEITUNG
UNIVERSITATSSPITAL BASEL Gesundheitsdepartement Basel-Stadt,
KLINIK FUR PSYCHOSOMATIK S

ERWEITERE PROJEKTLEITUNG
Gesundheitsdepartement Basel-Stadt
Universitdtsspital Basel, Bethesda Spital,
St. Claraspital, Universitire Altersmedizin
Felix Platter

PROJEKTTEAM

Projektleitung,
GENERALVERSAMMLUNG Projektmitarbeitende

KONSORTIUM®

Alle Teilnehmenden des Konsortiums

WORK PACKAGES* ARBEITSGRUPPE® FACHLICHES

BEGLEITGREMIUM®

INTERVENTION NACHHALTIGKEIT SOMATISCHE SPITALER Leitung: Universitatsspital Basel
Leitung: Universitatsspital Basel Leitung: Gesundheitsdepartement Leitung: Gesundheitsdepartement

Basel-Stadt Basel-Stadt
SCHULUNG/
WEITERBILDUNG DOKUMENTATION/ SCHNITTSTELLEN
Leitung: Gesundheitsdepartement DATENMANAGEMENT Leitung: Gesundheitsdepartement
Basel-Stadt Leitung: Universititsspital Basel Basel-Stadt
EVALUATION SCREENING/IDENTIFIKATION PATIENTEN Abkirzungen:
Leitung: Universititsspital Basel Leitung: Universitétsspital Basel Leitung: Gesundheitsdepartement “ trifft sich halbjahrlich und nach Bedarf

Basel-Stadt ® trifft sich einmal pro Jahr und nach Bedarf
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Schnittstellen-Management
Im Spital

* tel. Kontaktaufnahme durch Konsildienst-Mitarbeitende mit Stationsarzt*in

» 1-2 Konsilgesprache/ Pat.: Identifikation von Problembereichen mit Interventionsbedarf

* Aufgleisen von passenden Unterstlitzungsangeboten: Angebots-Plattform

« nach Moglichkeit Ubernahme von diagnost. Beurteilung und Empfehlungen aus Konsilbericht
in Entlassbericht.

Schnittstelle in die ambulante Weiterbehandlung

+ Koordinationsperson fur Umsetzung: Patient / Hausarzt / Angehérige / andere

bei Einverstandnis des Pat. Versand des Konsilberichts durch Konsildienst-Mitarbeitende

‘ an Hausarzt ]
‘- tel. Nachbesprechung nach Spitalentlassung ]

tel. Nachbefragung 6 Monate nach Studien-Einschluss
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Herausforderungen

« Zusammenbringen verschiedener Welten
(Gesundheitsdepartement, klinische Versorgung, Forschung)

* Pravention im Spital implementieren

« Zusammenarbeit mit nachgelagerten ambulanten Stellen (Schnittstellen)
« Entwicklung vieler neuer Themen im Projekt

« COVID-19

 langfristige Finanzierung

| 10
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Pravention und ganzheitliche Betrachtung der
Gesundheit im Spital implementieren

- Pravention und ein ganzheitliches GESUNDHEITS-Verstandnis
haben in vielen Bereichen des Spitals keine Tradition
—> aufwandige Sensibilisierungsarbeit

bisherige Erkenntnisse:

- Pflegefachpersonen sind sehr offen flir Thematik und engagiert

- Uberzeugung der Arzteschaft ist eine grosse Herausforderung

| 11
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Zusammenarbeit mit nachgelagerten ambulanten
Stellen (Schnittstellen)

Empfehlungen der Arbeitsgruppe Schnittstellen:

« Dreiergespréach (Patient/-in, Konsildienstmitarbeiter/-in, Koordinationsperson)
- Finanzierungsverantwortlichkeiten an Schnittstellen?

« Definition einer Koordinationsperson
« Psychosomatische Beobachtungen in Austrittsbericht
« Kennen der Angebotslandschaft

« Einbezug des Umfelds der Patient/-in

Vision: spitalinterne / kantonale Koordinationsstelle

| 12
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Zusammenarbeit mit nachgelagerten ambulanten
Stellen (Schnittstellen)

Empfehlungen der Arbeitsgruppe Schnittstellen:

* Dreiergesprach (Patient/-in, Konsildienstmitarbeiter/-in, Koordinationsperson)
- Finanzierungsverantwortlichkeiten an Schnittstellen?

« Definition einer Koordinationsperson

« Psychosomatische Beobachtungen in Austrittsbericht

Vision: spitalinterne / kantonale Koordinationsstelle

| 13
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Entwicklung vieler neuer Themen im Projekt

«Der Teufel sitzt im Detail.»

- Themenbereich Migration
- Schnittstellen
- Koordinationsperson

- Optimierung Umsetzbarkeit Konsil

| 14
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COVID-19

- Mehrfachbelastung im Spital
- Verschiebung Meilensteine

- Gefahrdete Finanzierung

| 15
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Langfristige Finanzierung

- Finanzierung 2023 durch Gesundheitsforderung Schweiz und
Gesundheitsdepartement Basel-Stadt in Aussicht

- Finanzierung ab 2024: Budgetantrag Kanton Basel-Stadt

Ziel:
- Mittelfristige Finanzierung durch Kanton

- Langfriste Finanzierung tUber nationale Tarifsysteme (DRG,
TARMED/TARDOC)

| 16
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Gewunschte Unterstitzung

- Unterstltzung bei der Aufgleisung einer langfristigen Finanzierung

- Tarifierung zuhorender und sprechender Medizin

- Verankerung zentraler Konzepte in den Ausbildungen zu Gesundheitsberufen
(Studium Humanmedizin, Pflegeberufe etc.):

- Patientenzentrierung und Wichtigkeit von psychosozialer Gesundheit / eines
ganzheitlichen Gesundheitsverstandnisses

- Sozialisation interprofessioneller Kooperation

| 17



i Medizinische Dienste

Gesundheitsdepartement des Kantons Basel-Stadt

» Pravention

Fragen?
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!

Gesundheitsdepartement Basel-Stadt
Anja Studer, anja.studer@bs.ch, +41 61 267 45 88

Universitatsspital Basel
Dr. phil. Iris Banteli, iris.baenteil@usb.ch, +41 61 328 57 45

Webseiten
- https://www.gesundheit.bs.ch/sompsynet/

- https://www.sompsynet.bs.ch

- https://gesundheitsfoerderung.ch/pgv/gefoerderte-projekte/sompsynet.html
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