CHECKLISTE ZUR PLANUNG UND GESTALTUNG VON
KINDERFREUNDLICHEN INNENRAUMEN

Die Checkliste dient als Orientierungshilfe fir die Planung und Gestaltung von kinderfreundlichen Innenrdumen wie
Kindertagesstatten, Spielgruppenrdumlichkeiten, Kindergarten oder Schulen.

LEITFADEN:

Beachtung der
Raumbediirfnisse

AUF AUGENHOHE 1,20 M

Raumbediirfnisse und Raumaufteilungen

O

Die Gestaltung soll den kindlichen Bediirfnissen Rechnung tragen und auf ein
ausgewogenes Verhaltnis von Geborgenheit und Anregung; Bewegung und Ruhe;
Privatheit und soziale Kontakte; Orientierung und Flexibilitit sowie Sicherheit und
Durchldssigkeit hinwirken. Auch die jeweils vorhandenen Bediirfnisse von
Erwachsenen (Eltern, Betreuer*innen oder Lehrpersonen) sind zu beachten.

Die Diversitdt der Nutzenden und Anspruchsgruppen in Bezug auf Alter, Geschlecht,
Herkunft und Vorhandensein einer Behinderung werden stets mitberiicksichtigt.

In Kitas und Schulen braucht es neben Spielrdumen bzw. Unterrichtszimmern auch
Garderoben, Abstellrdume, Sanitaranlagen, Kiichen und Essrdaume, Personalraume
und Biiros. Wenn méglich sind Bad und WC zu trennen.

Grundrisse sollen einfach und iliberschaubar, aber nicht monoton sein und eine
Vielzahl differenziert gestalteter Bereiche aufweisen. Bei Neubauten hat sich die
Anordnung von Raumen um einen Platz (Piazza) bewahrt.

Bereitstellung von
Bewegungs- und
Riickzugs-
moglichkeiten

Es ist von Vorteil, wenn Raume grossziigig bemessen sind, so dass sich Kinder
drinnen bewegen konnen beziehungsweise wenn es mehrere Raume gibt, welche
unterschiedliche Formen des Spiels und des Alltags gewahrleisten. In den Garderoben
und Abstellrdzumen sollen auch Kinderwagen bzw. Kinderfahrzeuge Platz haben.

Es gibt neben den bewegungs- und aktivititsorientierten Raumen auch ruhige
Spielbereiche, wo sich Kinder allein oder in kleinen Gruppen zuriickziehen kénnen.

Es gibt Bereiche fiir individuelles und kollektives Spiel.

Ermoglichung von
Sozialkontakten
und Begegnungen

o oo O

Die Gestaltung ermodglicht Kontakte und Begegnungen zwischen Menschen, auch
generationen- und herkunftsiibergreifend. Soziale Aktivititen werden gefordert.

Es sind ausreichend und vielféltige Sitzgelegenheiten vorhanden wie Stiihle, Hocker
oder Sitzkissen. Sitzgelegenheiten beriicksichtigen verschiedene Kommunikations-
formen und -bediirfnisse.

Gestaltungs- und
Aneignungs-
moglichkeiten

Es gibt Bereiche, die von der Gestaltung her nutzungsoffen sind und auch
Gestaltungsmaoglichkeiten fiir Kinder vorsehen.

Infrastruktur und Ausstattung kann von Kindern auf verschiedene Arten genutzt,
bewegt und/oder verandert werden.

Forderung der
Selbstandigkeit

O O O O O

Kinder konnen sich in den Raumen sicher und selbststindig bewegen (Abgrenzung zu
Aussenbereichen, Uberschaubarkeit des Areals, gute Beleuchtung etc.).

Die selbstandige Raumaneignung der Kinder wird gefordert. Vereinbaren, ob Kinder
auch Treppenhaus, Keller oder Dachboden selbstandig nutzen diirfen.

Die Einrichtung und das Mobiliar unterstiitzen die Selbststandigkeit von Kindern.
Kinder konnen Garderobenhaken, Zahnbiirsten- und Handtuchbehilter, Tiiren, Stiihle,
Tische, Toiletten, Tiirklingeln oder Beleuchtungsknopfe selbststindig bedienen.
Hohenverstellbares Mobiliar eignet sich bei verschiedenen Altersgruppen.

Auch in Kitas, Kindergarten und Schulen brauchen Kinder eigene Orte, an denen sie
ihre Dinge aufbewahren kénnen.

Starkung der
Raumlichen
Identifikation und
Identitat

2.

Vielfaltigkeit,
Vielfalt und
Multifunktionalitat

O oo O

O

Die Gestaltung begiinstigt die Orientierung im und die Identifikation mit dem Raum.
Durchblicke oder Einblicke in Raume oder rdaumliche Bereiche sowie Lichtquellen
fordern die rdumliche und situative Orientierung.

Beim Anbringen von Hinweisen, Bildern und Symbolen ist das Sichtfeld der Nutzenden
zu beachten. Auch am Boden kénnen Orientierungshilfen angebracht werden.

Fenster nach verschiedenen Seiten und Uhren fordern die zeitliche Orientierung und
unterstiitzen den Schlaf- Wach-Rhythmus.

Vielfaltigkeit, Multifunktionalitidt und Verdanderbarkeit

O

O

Die Raume sind hinsichtlich Funktion und Nutzung variabel beziehungsweise es gibt
multifunktionale Bereiche, die unterschiedliche Aktivititen zulassen. Falls es die
Raumverhiltnisse zulassen, konnen auch gesonderte Spielbereiche (Werkstatt, Orte
fiir Rollenspiele, Bewegungsanlage, Ruhe-Ecke, Kreativbereiche) geschaffen werden.
Es gibt vielfiltige Lern- und Erfahrungsraume, welche die Kompetenzen und
Ressourcen der Kinder stirken. Zur Vielfalt tragen verschiedene Spielelemente,
Spielgerate, Oberflichen und Materialen bei. Auch Nischen, Galerien, Hochebenen,
Treppen oder Niveauspriinge machen verschiedene Raumerfahrungen und
Perspektiven moglich.

Bereiche kénnen mittels Trennelementen voneinander abgegrenzt werden. Dadurch
lassen sich Mobilitatsstrome steuern und Kinder im Raum verteilen. Trennelemente
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kénnen Regale, Mébel, Paravents oder Vorhdnge sein. Beachten Sie, dass hohe oder
massive Raumteiler die Luftzirkulation beeintrachtigen und die Aufsicht erschweren.

O Es sind Flachen und Infrastruktur fiir temporére (Spiel)Aktionen vorhanden.

Verdnderbarkeit O Die Gestaltung, Moblierung und Ausstattung ldsst sich an veridndernde Bediirfnisse
anpassen.

3 Ausstattung und Materialien

Vielfaltige O Die Ausstattung und die verwendeten Materialien sind méglichst vielfdltig und regen

Materialien Sinneserfahrungen, Erlebnisse, Spiellust und Kreativitat an. Zum Beispiel lassen sich
an Wanden Kugelbahnen, Klangelemente, Spiegel, Magnet- oder Tastspiele anbringen.

O Die verwendeten Materialien sind fiir Kinder geeignet.

Spielsachen und O Kindern muss nicht immer alles zur Verfiigung stehen: Spielsachen kénnen von Zeit zu
Spielgerate Zeit ausgetauscht werden.

O Materialien, die Kinder selbststandig verwenden, von jenen Materialien trennen, die sie
nicht allein nutzen sollten. Material nahe am Verwendungsort versorgen.

O Das Material muss leicht zu sortieren und aufzurdumen sein. Geeignet sind
durchsichtige oder angeschriebene Kisten.

Natiirliche O Nicht nur beim Bau, sondern auch bei der Planung und Gestaltung des Innenraums ist

Materialien okologische Nachhaltigkeit wichtig: dazu gehoren unter anderem die Betrachtung der
Gewinnung, der Riickbau- und Recyclingfihigkeit von Material, Energieeffizienz sowie
der Einsatz schadstofffreier oder -armer Produkte.

O Natiirliche Materialien wie Holz, Naturstein, Leder oder Wolle bietet sich besonders an.

O Médbel sollten méglichst robust und funktional sein und eine lange Lebensdauer haben.

Farben O Wandfarben aus Lehm, Kalk oder Silikat haben gegeniiber giangigen Dispersionsfarben
in punkto Gesundheit und Nachhaltigkeit Vorteile.

O Fir kleinere und multifunktionale Raume eher helle, warme und natiirliche Farben
wahlen. Keine Farbiiberreizung! Kontraste von Wanden zu Boden/Decke sind hilfreich.

O Farben, Muster und Dekorationen nutzen, um Funktions- oder Spielbereiche zu
unterstitzen.

Sauberkeit O Aktivititsbereiche, Sanitareinrichtungen, Kiichen, Bodenbeldge und Mobiliar miissen
einfach zu reinigen sein. Raume und Mobiliar werden regelmassig gereinigt.

0 Es sind geniigend Abfalleimer vorhanden.

Sicherheit O Kinder konnen das Gebaude selbststindig aufsuchen. Barrieren, welche den Zugang
erschweren und Gefahrenpunkte sind beseitigt.

O Kinder kénnen sich in den Innenrdumen selbststandig und sicher bewegen. Raume
weisen Grenzen auf, die Orientierung und Sicherheit bieten. Ziel ist, mit so wenig
freiheitseinschrankenden Massnahmen wie nétig so viel Autonomie wie moglich zu
generieren.

O Gefahren- und Unfallquellen (gifte Pflanzen oder Farben, Kochherde, gefahrliche
Gegenstinde etc.) sind beseitigt oder werden gesichert.

O Materialien sind fiir Kinder geeignet und entsprechen den Sicherheitsvorschriften.

O Balkongeldnder und Treppenaufgange sind so gestaltet, dass Kinder ohne zu klettern
hinabsehen konnen und sie sind mit Sicherheitsmassnahmen verstarkt. Fenster
kdonnen mit Schliesssystemen gesichert werden. Bei hohen Mébeln wie Kajiitenbetten
an Fallschutzvorrichtungen denken.

0 Die kiinstliche Beleuchtung vermittelt Sicherheit.

Gesundheit O Die Raume sind grossziigig mit Tageslicht erhellt. Kiinstliche Beleuchtung kann
Tageslicht nicht ersetzen.

O Innenrdaume werden regelmassig geliiftet.

O Idealerweise ldsst sich die Raumtemperatur fiir Raume einzeln regein. Bei der
Regulierung der Temperatur auf das Alter und die Bediirfnisse der Kinder achten.

O Wasser zum Waschen, Trinken und Erfrischen sollte vorhanden sein.

O Ein Notfallkasten ist vorhanden und fiir Erwachsene schnell erreichbar montiert. Ein
Informationsblatt mit Notfallnummern und Hinweisen zum Vorgehen bei Notfdllen und
Unféllen ist gut sichtbar beim Notfallkasten platziert.

O Vorschriften zu Brandschutz, Rettungswege, Rauchmeldern und Feuerléscher werden
eingehalten.

Larm O Die raumakustischen Verhéltnisse entsprechen der Nutzung und gewahrleisten einen
angemessenen Komfort.

O Teppiche und schallabsorbierenden Decken- und Wandverkleidungen gewdhrleisten
eine gute Schalldimmung und mindern den Larmpegel.

O Larm minimierende Massnahmen wie Ruhezeiten beugen Konflikten mit Nachbarn vor.

Partizipation O Es wird in der Planung die Perspektive «Auf Augenhéhe 1.20m» eingenommen und
geniigend Zeit und Finanzen eingeplant.

O Kinder werden am Projektvorhaben bei der Planung und/oder der Umsetzung mit
geeigneten Methoden direkt beteiligt. Ist kein direkter Einbezug moglich, wird eine
Interessenvertretung fiir Kinder eingerichtet.
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Die betreffenden Kinder werden liber das Projekt und seinen Verlauf informiert
Erfahrungen aller Beteiligten werden festgehalten, ausgewertet und weitergegeben.

Nutzungsregeln

Oooo

Klare Nutzungsregeln mit allen Involvierten werden erarbeitet, schriftlich festgehalten
und aktiv kommuniziert. Sinnvolle und nachvollziehbare Vereinbarungen werden eher
akzeptiert als restriktive Verbote. Die Haus- oder Benutzungsordnung ist kinder- und
familienfreundlich formuliert und achtet die Rechte der Kinder.

O Auftretende Nutzungskonflikte werden mit den Beteiligten aktiv und konstruktiv gelost.
Ansprechpersonen im Fall von Problemen oder Konflikten sind bekannt.

Instandhaltung und O Die Unterhalts- und Pflegemassnahmen sind entsprechend den vielfiltigen Nutzungen
Wartung und Anspriichen gedeckt. Der Betrieb funktioniert und der Unterhalt ist durch

regelméssige Kontrollen gewihrleistet.
O Die zustiandigen Stellen warten Spielmaterial und -gerite regelméassig und ersetzen sie
bei Bedarf.

Haftung

O Die Frage der Haftung fiir Personen- oder Sachschaden juristisch im Vorfeld abklaren.

Weitere Informationen zu diesem Thema sind zu finden:

Baum, Heike: «Gestaltungsmoglichkeiten von Funktionsrdaumeny;
www.kindergartenpaedagogik.de/fachartikel/raumgestaltung/innenraeume/2222

Beek, Angelika von der u.a.: «Kinderrdume bilden. Ein Ideenbuch fiir Raumgestaltung in Kitas» Neuwied 2001
Bendt, Ute/Erler, Claudia: «Spielbudenzauber. Sinnvolle Raumgestaltung in Kita und Krippe» Mulheim/Ruhr
2010

Franz, Margit/Vollmert, Margit: «Raumgestaltung Kita. In diesen Radumen fuhlen sich Kinder wohl.» Miinchen
2005

Landeshauptstadt Minchen: «Kriterienkatalog Kinder- und jugendfreundliches Planen»

Pro Juventute: «Richtlinien fir  Spielrdumeny; www.projuventute.ch/de/eltern/lehrpersonen-
fachpersonen/richtlinien-spielraeume

Unicef: «Planung und Gestaltung von kinderfreundlichen Lebensraumen» www.unicef.ch/de/ueber-
unicef/aktuell/news/2020-05-04/neues-handbuch-kinderfreundliche-lebensraume-richtig-planen

Weiss, Ute und Strotkotter, llse-Marie: «Architektur und Raum — mit Innenrdumen den padagogischen Alltag
gestalten» www.kita-
fachtexte.de/fileadmin/Redaktion/Publikationen/KiTaFT Weiss Strotkoetter 2011 01.pdf
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http://www.kindergartenpaedagogik.de/fachartikel/raumgestaltung/innenraeume/2222
http://www.projuventute.ch/de/eltern/lehrpersonen-fachpersonen/richtlinien-spielraeume
http://www.projuventute.ch/de/eltern/lehrpersonen-fachpersonen/richtlinien-spielraeume
http://www.unicef.ch/de/ueber-unicef/aktuell/news/2020-05-04/neues-handbuch-kinderfreundliche-lebensraume-richtig-planen
http://www.unicef.ch/de/ueber-unicef/aktuell/news/2020-05-04/neues-handbuch-kinderfreundliche-lebensraume-richtig-planen
http://www.kita-fachtexte.de/fileadmin/Redaktion/Publikationen/KiTaFT_Weiss_Strotkoetter_2011_01.pdf
http://www.kita-fachtexte.de/fileadmin/Redaktion/Publikationen/KiTaFT_Weiss_Strotkoetter_2011_01.pdf

Weitere Informationen zu diesem Thema sind zu finden:

Pro Juventute: «Richtlinien fiir Spielrdume»; Pro Juventute Richtlinien fiir Spielplatze und Spielrdume

Fachstelle SpielRaum: Grundlagen fiir kinderfreundliche Wohnumfelder; www.labor-spielraum.ch und
www.kiwuf.ch

Kinderbliro Basel Kurzfilm: Das isch uns wichtig; Kinderbiro Basel (kinderbuero-basel.ch)

Fachhochschule Nordwestschweiz; Hochschule fiir Soziale Arbeit: «Naturnahe Freirdume fir Kinder und mit
Kindern planen und gestalte» QUAKTIV naturnahe, kinder- und jugendgerechte Quartier- und
Siedlungsentwicklung im Kanton Aargau (fhnw.ch)

Landeshauptstadt Miinchen: Kriterienkatalog «Kinder- und jugendfreundliches Planen»
Stiftung Denk an mich: Spielplatze fiir alle; Spielplatze fiir alle | Denk an mich
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https://www.projuventute.ch/de/eltern/lehrpersonen-fachpersonen/richtlinien-spielraeume
http://www.labor-spielraum.ch/
http://www.kiwuf.ch/
https://www.kinderbuero-basel.ch/#projekte
https://irf.fhnw.ch/handle/11654/28089
https://irf.fhnw.ch/handle/11654/28089
https://denkanmich.ch/spielplaetze-fuer-alle/

